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与餐饮业相比，在方庄区域夜间消费中，文化艺
术、体育健康等方面仍是空白。在深夜食堂以外，方
庄区域夜间消费的多元性仍有待挖掘。
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夜从“吃”开始

方庄地区的夜生活从出地铁站便已
经开始。 对于忙碌了一整天的人们来说，
胃首先能得到慰藉。烤串、火锅、小吃、粤
点、酒饮等，在满足口腹之欲方面，住在方
庄附近的人基本不用移步他处。从早上五
六点的羊汤烧饼、包子辣汤，到凌晨两点
的火锅涮肉、烧烤啤酒；无论是地铁沿线
还是小区深处， 在24小时的任何时间里，
想吃的东西基本都能吃到。

丰富多样的“深夜食堂”也成为方庄
夜生活最突出的特色。北京商报记者近日
在方庄附近走访发现， 白天车水马龙的
街道在晚上9点以后基本就已经车辆稀
疏， 但是街道两边的餐厅到了晚上却格
外热闹， 许多餐饮店都会在标牌上特地
打出“24小时营业”、“营业至凌晨2点”等
标识。

实际上，方庄美食街是京城最早的美
食街之一，早在90年代就名声在外，每天
从中午开始人潮涌动、络绎不绝，一直持
续到午夜才结束，在北京机动车保有量相
对较少的2003年，这里就被贴上了“难停
车”的标签，足见这里人气十分火爆。

而在夜间仍灯火通明的餐厅之外，晚
上12点走在方庄的街道上，外卖小哥和代
驾员则成为最多见的面孔。记者晚上12点
多在金鼎轩门口看到，停车场基本是停满
的状态，门口仍聚集了八九个代驾员等待
用户吃完饭后完成代驾工作。

多元需求待挖掘

夜间消费当然也不仅仅跟餐饮业有
关，夜间消费结构的丰富多元化程度也值
得关注。记者在走访中也发现，与旺盛的

餐饮业对比，方庄区域在夜间零售、休闲
娱乐等方面的选择则相对有限。 比如，在
方庄区域大部分主街道上，竟然找不到一
家24小时连锁便利店，主街道的零售小店
主要以餐饮店旁边的烟酒店为主，只有个
别小区深处有零星的连锁便利店24小时
营业。按照北京市商务局制定的便利店配
比来看， 如果按居住项目规划10-20平方
米/千人的标准预留便利店业态空间，每个
社区要建设不少于一家便利店。而方庄区
域小区密布，居住人口密集，配比显然尚
不能满足需求，如果是加班晚了想要买点
零食、水饮或应急商品之类的，基本找不
到还在营业的连锁便利店。

在休闲娱乐方面，记者走访发现，方庄区域
有不少休闲洗浴、按摩保健门店，夜间客流量也
不少。不过，诸如方庄体育公园、玉蜓公园等公
园和体育场所的晚间价值还有待挖掘。 玉蜓公
园晚间会有一些锻炼的老年人， 而方庄体育公
园分为公园和球场两部分，球场营业至晚上10
点， 公园处有规定晚上六七点以后就不能再放
广场舞音乐等。记者周末晚上9点多在方庄体育
公园里就几乎已经看不到人了， 公园内的灯光
也十分灰暗。

专家认为， 城市的公共休闲区域可以不仅
只是承担周边居民的锻炼需求， 完全可以探索
更丰富的夜间活动。比如，在节假日举办一些夜
间沙龙展览、夜间灯光秀等等，或者是组织一些
有特色的跳蚤市场、周末集市等。

交通配套需跟上

各类商业业态齐全是夜间消费的基础，而
配套的交通、安全保障体系则直接影响一个区
域夜间消费的增长空间。记者走访发现，方庄
区域聚集的各类美食除了吸引本区域内的居
民光顾外， 也越来越在周边区域有一定的影
响力， 部分网红店还会吸引更远城区的人前
来用餐，而夜间用餐后的交通便利度显然极大
程度决定着慕名而来的食客下次是否还会再
来光顾。

住在百子湾附近的郭女士近日与朋友约在
方庄区域的一家知名火锅店吃晚饭， 吃完饭后
已是晚上12点多，地铁已经停运，而出租车数
量显然也供给不足， 郭女士在各个网约车平台
上试了将近30分钟的时间才打到车。

中国贸促会研究院国际贸易研究部主任赵
萍认为，夜经济当前正迎来比较好的发展机遇。
当下很多人除了工作和收入之外， 也需要更多
的业余时间用来休息， 除了周末有时间休息之
外，另一个可以挖掘的时间点就是夜间了。在互
联网、 人工智能等新技术接手了很多繁杂的家
务工作后， 人们晚上也有更多的时间用于自我
提升、自我放松，这些都为夜经济的发展提供了
可能。

赵萍表示，夜经济不光是吃饭、看电影，现
在的消费需求已经有了很大的变化， 已经从模
仿型消费转为更多样化、个性化的消费，从商品
消费转向服务消费。 北京市的夜间商业结构也
需要在餐饮、购物之外寻找文化、艺术、体育、教
育、健康等更多的新特色和亮点。在夜间消费结
构更多元化之外，更重要的是还要在公共交通、
安全体系方面跟上，提高夜间安全保障措施，研
究一些方法使公共交通比白天更便利。
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