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98.7%的学校已建睡眠状况监测制度
12月22日，教育部召开发布会介绍中小学“五项管

理”工作情况。据介绍，“五项管理”政策出台后，在学生手

机、睡眠、读物、作业、体质方面管理成效初显，全国

98.7%的学校建立了睡眠状况监测制度。

教育部基础教育司司长吕玉刚在发布会上介绍，“五

项管理”政策出台后，得到了师生、家长和社会的普遍欢

迎和充分肯定，大家对作业负担重、睡眠不足、手机过度

使用的危害形成了基本共识，对这些长期以来个别管、自

发管、管不好的问题，现在形成了普遍管、统一管、科学管

的良好局面。

据介绍，学生睡眠管理得到学校和家长的普遍重

视，全国96.1%的小学和97.4%的初中上午开始上课时

间做到“小学不早于8：20、初中不早于8：00”的规定要

求，少数地区因为时差原因制定了符合当地实际的作

息时间。

吕玉刚表示，家长要关注孩子睡眠质量，也要尽可能

多陪伴孩子，指导孩子用好回家后的时间，坚持劳逸结

合、适度锻炼，营造温馨舒适的生活就寝环境，确保孩子

身心放松、按时安静就寝。家长还要以身作则，和孩子共

同养成自主维持规律作息的良好生活习惯。

同时，学校手机管理得到有效落实。有99.8%的学

校严格执行学生手机有限带入校园、不得带入课堂的规

定，91.8%的学校设置专门的手机保管装置，学校普遍

提供学生与家长必要时紧急联络的通道，秋季学期普遍

做到了不再用手机给学生布置作业或要求学生利用手

机完成作业。

在书面作业方面，各地各校普遍（99%以上）制订了

比较完善的作业管理办法，建立了作业公示制度，学校作

业总量和时长调控基本达到了规定要求，在规定时间内

完成书面作业的学生占比由“双减”前的46%提高到目前

的90%以上。不少地方通过制订分学科作业设计指南、开

展作业设计大赛和优质作业展示交流活动，着力提高作

业设计质量，学生过重作业负担问题得到初步解决。

99.6%的学生家长反映，本学期教师没有再给家长布置

作业或要求家长批改作业。

此外，全国中小学生的体育锻炼时间也得到有效保

证，体育课和课外锻炼的质量得到提高。中小学生体质健

康状况总体呈现“逐步提升”的趋势，其中，优良率由

2016年的26.5%上升至目前的33%。各学段学生超重和

肥胖比例、视力不良率比例呈逐年下降趋势。

“国家刚刚颁布了《家庭教育促进法》，也明确了家庭

的教育责任，这是一个有力的推动。”吕玉刚指出，下一步

将委托第三方开展“五项管理”落实情况相关研究，提高

管理的科学性、针对性和实效性。将“五项管理”作为学校

管理的规定要求和进校督导检查的必看内容，长期抓、持

续抓，坚决防止松懈和反弹。

同时，他提出，落实“五项管理”需要家校共同努力，

特别是需要家长切实做好孩子课后时间的管理和监督。

要认真学习贯彻落实《家庭教育促进法》有关规定，督促

学校切实履行家庭教育指导责任，畅通家校经常性沟通

渠道，引导家长依法履行好家庭教育责任，与学校共同做

好“五项管理”的落实工作。 北京商报综合报道
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世行预计中国全年经济增长8% 长视频涨价过冬
年关将至，今年的整体经济运行也将交出成绩单。根据12月22

日世界银行发布的最新版《中国经济简报：经济再平衡———从复苏

到高质量增长》，继2021年上半年强劲反弹之后，中国经济活动虽

然在下半年有所降温，不过，今年中国实际GDP增长率将达到8%，

2022年将增长5.1%。

在爱奇艺宣布会员涨价后的第七天，芒果TV也宣布会员涨价

了。12月22日，芒果TV宣布将于2022年1月2日0点起，对芒果TVPC

移动影视会员价格进行调整：连续包月价格上涨1元，连续包季价

格上涨5元，连续包年价格上涨10元；月卡、季卡价格不变，年卡价

格上涨20元。

陆地边境口岸城市跨省团队游暂停

全世界追“风”

在“无常”和“变数”的冲刷下，

2021年走到了尾声，但不变的是人

们对风口的追逐和分羹的希冀。无

论是虚拟世界里的炒币和元宇宙，

还是现实生活中的减碳和造芯，风

大得刮得人看不清前路。国家出

手，企业跟上，个体蜂拥……但这

些风是助力，还是陷阱，难说得清，

毕竟有人迫不及待成了被割的韭

菜，但也有人顺势而为成为躺赢的

首富。 （见8版）
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文化和旅游部日前印发通知，要求统筹做好2022年元旦春节期间疫情防控和假日市场工作。通知指出，要指导A级景区、公共图书馆、文化馆（站）、剧院、娱乐场所等落实“限量、预

约、错峰”开放要求，控制人员接待上限，持续推进门票预约制度。通知要求，严格实施跨省旅游经营活动管理“熔断”机制，暂停经营旅游专列业务，暂停旅行社及在线旅游企业经营进出

陆地边境口岸城市（与香港、澳门有口岸相连的除外）的跨省团队旅游及“机票+酒店”业务。 据新华社


