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调整进返京政策 北京筑牢疫情防控线
继天津、河南之后，北京也出现了奥密克戎病例。1月15日，北京市新增1例本土新冠肺炎确诊病例，为奥密克戎变异株阳性，目

前相关流调排查工作正在紧急开展。1月16日，北京疫情防控政策做出调整，自2022年1月22日零时起至3月底，进返京人员在抵京后

72小时内需进行一次核酸检测。目前，除北京外，疫情仍在多点散发，对于新一年的疫情防控工作，国家卫建委给出了权威回应。
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所有风险点检测都已完成

通报显示，1月15日9时50分，海淀区疾控

中心接第三方检测公司报告1例本地人员新

冠核酸初筛阳性报告。16时，北京市疾控中心

复核结果为奥密克戎变异株阳性，16时15分，

海淀区疾控中心重新采集标本及家庭环境样

本均为阳性。

据悉，北京新增病例居住在海淀区上地

街道农大南路博雅西园7号楼，工作单位是海

淀街道海淀新技术大厦。目前海淀区已启动

应急响应，对相关人员涉及海淀区活动轨迹

区域采取管控措施，开展流调排查和相关区

域人员核酸检测等工作。

据报道，截至目前，海淀区共有超300位

医务人员参与相关核酸检测工作，共检测约

13000人。海淀区卫健委副主任赵成芳介绍，

目前涉及病例行动轨迹所有风险点的核酸检

测都已完成。“核酸采样、检测已扩大至博雅

西园周边小区，从目前的检测结果来看，除病

例及其居住、办公环境检出阳性外，其余均为

阴性。”

值得注意的是，通报指出，病例近14天内

并无外省市旅居史，无相关病例接触史，2名

同住人员经核酸检测，结果也均为阴性。

北京市疾控中心提示，与病例轨迹有交

集人员应立即主动向社区、单位、宾馆等报

告，配合做好集中隔离、居家隔离、健康监测、

核酸检测等各项防控措施。因瞒报、虚报或未

按规定落实防控措施，引发疫情传播风险或

其他严重后果的，将根据《中华人民共和国传

染病防治法》《北京市突发公共卫生事件应急

条例》等予以追责和处罚，严重者将依法追究

刑事责任。

“北京新增病例的病毒具体来源还不清

楚，要等待流调结果。”首都医科大学附属北

京世纪坛医院急诊科主任王真对北京商报记

者表示，“对于奥密克戎变异株的传播力，目

前全球尚无系统的研究数据，但奥密克戎病

毒传播速度还是很快的，市民无论是否接种

过疫苗，都需要做好个人防护，佩戴好口罩，

保持社交距离，勤洗手，并尽量减少到公共场

合去。”

22日零时起进返京政策有调整

“目前，国外疫情高发，国内多地报告本

土病例，全市疫情防控面临境外境内双重风

险。”在1月15日举行的北京市新型冠状病毒

肺炎疫情防控工作第266场新闻发布会上，北

京市疾控中心副主任庞星火强调，要严格落

实“外防输入、内防反弹”的防控策略，依据

“四早”原则，从严从紧，科学精准，有效控制

和降低疫情传播风险。

据“健康北京”微信公众号，截至2022年1

月15日，北京市累计报告接种新冠病毒疫苗

5788.05万剂次，累计接种2254.64万人。此次

新增病例后，北京防控工作也将更为严格。

1月16日，据首都严格进京管理联防联

控协调机制发布，为进一步提早发现和管控

疫情风险，在进返京须持48小时内核酸检测

阴性证明和“北京健康宝”绿码的基础上，自

2022年1月22日零时起至3月底，进返京人员

在抵京后72小时内需进行一次核酸检测（通

勤人员按照现有政策规定继续执行）。

目前，全市16个区共有316个核酸采样点

和44个24小时核酸检测机构，并将根据区域

检测人员情况动态调整完善，不断扩大覆盖

面、延长检测时间。

此外，相关疫情防控工作也在紧锣密鼓

推进。例如寒假将至，在学校方面，西城区多

所学校发布的通知中明确，各校将实行校园

封闭管理，自17日起，各年级所有学生均调整

为居家学习或线上教学，暂时取消托管。放假

前最后一周，学生居家进行自主学习、体育锻

炼、阅读等活动。海淀区各校也对寒假前最后

一周的安排进行了调整，1月17日-21日各校

学生居家自主学习期间，将在线上进行期末

试卷讲评、期末结业式等。

目前，距离北京冬奥会还有18天，上周末

有12个航班、200多名涉奥人员通过首都机场

进入北京。如何在北京冬奥会抵离高峰做好

疫情防控工作？北京冬奥组委抵离中心主任

张良介绍，目前在航班安排和疫情防控上已

经做好了准备。在远端防控方面，会要求来华

人员接受14天的健康监测，并在14天前完成

疫苗接种，在飞行途中要全程佩戴N95口罩。

抵达北京后，只要各方面手续合格，会加大通

关效率，让涉奥人员在机场的停留时间更短，

减少风险。

新年如何迎战奥密克戎

除了北京，目前，天津、河南、上海等地也

仍面临着疫情的考验。截至1月16日，全国共

有高风险地区20个、中风险地区67个。在疫情

此起彼伏、病毒接连变异的现状下，我们离正

常的生活还有多远？

1月15日晚，国家传染病医学中心主任、

复旦大学附属华山医院感染科主任张文宏在

接受央视新闻《相对论》连线采访时指出，奥

密克戎的重症化是在下降，但是它的毒性仍

然不可忽略。他同时认为，经过未来一年，无

论是群体免疫水平，还是通过疫苗建立的免

疫屏障，再到新冠治疗药物的上市，都意味着

“这可能是最后一个‘寒冬’”。

针对新冠病毒奥密克戎变异株，国家卫

健委此前也组织中国疾控中心专家对人们关

心的问题进行了解答。变异株对疫苗和抗体

药物是否有影响呢？专家表示，突变的叠加可

能降低部分抗体药物对奥密克戎变异株的保

护效力，对现有疫苗免疫逃逸的能力有待进

一步监测研究。

中国疾控中心专家指出，要做好个人健

康监测，在有疑似新冠肺炎症状，例如发热、

咳嗽、呼吸短促等症状出现时，及时监测体

温，主动就诊。并要减少非必要出入境。短短

数天时间，多个国家和地区陆续报告奥密克

戎变异株输入，我国也面临该变异株输入的

风险，并且目前全球对该变异株的认识仍有

限。因此，应尽量减少前往高风险地区，并加

强旅行途中的个人防护，降低感染奥密克戎

变异株的机会。

北京商报记者杨月涵吕银玲
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奥密克戎变异株权威答疑

奥密克戎变异株的传播力

流行病学和实验室监测数据显示，南非感染奥密

克戎变异株病例数明显增加，并部分取代了Delta

（德尔塔）变异株，传播力有待进一步监测研究。

奥密克戎变异株对疫苗和抗体药物的影响

突变的叠加可能降低部分抗体药物对奥

密克戎变异株的保护效力，对现有疫苗免

疫逃逸的能力有待进一步监测研究。

我国的应对措施

我国的“外防输

入、内防反弹”

防控策略对奥

密克戎变异株

仍然有效。

WHO应对奥密克戎变异株的建议

WHO建议各国加强新冠病毒的

监测、报告与研究工作，采取有效

的公共卫生措施阻断病毒传播。

新冠疫苗对减少重症和死亡仍然

有效。
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