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成人如何喝奶？专家首次达成《共识》大V“掉马”

10月24日-25日， 在2023中国食品科学技术学会第
二十届年会上，我国首个《乳品与成年人营养健康专家共
识》（以下简称《共识》）正式发布。《共识》汇集了食品科
学、食品营养、临床医学、公共卫生、中药学等多领域的权
威专家，基于科学研究的最新进展，通过多次专题研讨形
成，是我国成人营养的现状和未来发展的指导性文件。

《共识》 分析了当前我国成年人膳食营养结构现状，
系统梳理了乳品营养与成年人健康的关联， 从优化膳食
模式、提高乳品健康效应、加强乳品有效供给及科普教育
等角度提出了可行措施， 旨在有效提升成年人乳品摄入
促进国民健康，对“健康中国”战略的实施及我国乳业的
高质量发展具有重要意义。

随着社会经济的发展和人们生活质量的提高， 居民
的膳食状况得到了极大的改善。《共识》指出，我国传统膳
食模式具有鲜明特点，然而乳品摄入占比偏低。现阶段膳
食结构不合理是导致我国成年人出现微量营养素缺乏、
超重肥胖、慢病高发的重要原因，也是应对人口老龄化、
情绪健康等社会挑战时亟待解决的问题。

作为大会重要议题之一，如何以乳品驱动健康备受行
业关注和讨论。乳品被认为是平衡膳食的不可或缺的组成
部分， 也是世界范围内公认的健康膳食模式的重要构成。
相关研究表明，成年人阶段适量饮奶有益健康，这也充分
证实了乳品的营养健康作用。 基于我国人群的研究显示，
乳品摄入可以显著降低全病因死亡风险，这与乳品能有效
促进整体营养水平，保障骨骼、肌肉健康，提升机体免疫
力，预防慢性非传染性疾病，维持良好睡眠与健康情绪等
有关。因此，以乳品为抓手，充分发挥乳制品的营养和健康
改善作用，是提升居民整体健康水平的重要举措。

适量摄入乳制品， 可以为人们的健康带来诸多益处。
《中国居民膳食指南2022》 中明确推荐奶制品的摄入量为

每人每天300-500克，但我国乳制品消费整体仍处于较低
水平，尤其是成年人群的乳品摄入量仍远低于膳食指南的
推荐量。提升成年人乳品摄入量，乳品行业一方面应强化
多元化创新产品的供给能力，另一方面还应加强乳品营养
健康科普教育。《共识》指出，需要行业学（协）会、媒体、专
家学者、企业等多方联动，指导乳品合理选择，倡导通过多
形式与多品类进行乳品消费，并持续培养终身不断乳的饮
食习惯，从而提升我国居民乳品摄入水平。

作为中国健康食品产业的龙头，伊利始终遵循《共识》
所提出的指导方向，以科研创新持续引领乳品研发，在洞
悉成人膳食营养问题的基础上， 依托全球开放式创新平
台， 加速全生命周期营养健康产品的创新及升级节奏，在
零糖、低糖、减脂、提升免疫力及睡眠等功能领域不断突
破，满足不同年龄阶段以及特殊人群的健康营养需求。

2023年面世的全球首款控血糖牛奶“舒化安糖健”，
融合“药食同源”智慧，实现了从“无乳糖”到“控血糖”的
功能升级。立足于中老年人群多元化、精细化、品质化需
求的伊利欣活奶粉，结合西式营养素与中式食养精华，充
分助力中老年人群补充营养活力。 采用72℃巴氏杀菌工
艺的金典鲜牛奶,以更低杀菌温度，保留更高鲜活营养；
更以领先双膜技术，锁住鲜活蛋白、滤除有害细菌、提升
乳蛋白浓度，实现1.8倍鲜活营养的产业化突破，推动饮
奶鲜“食”尚。奶酪是浓缩的营养，钙和蛋白质的优质来
源。为充分满足全人群、全生命周期、全消费场景的应用
需求，伊利创新打造系列健康奶酪产品，为消费者提供了
更多“浓缩营养”新选择。

业内分析人士指出，《共识》 不仅为乳品作为成人营
养健康改善提出方向性建议， 也为乳品行业的发展与创
新提出了独特见解，进而促进乳品消费，提升居民健康水
平，全面推动中国乳业的高质量产业发展。

几万元激光雷达成摆设

两年前，小鹏汽车推出的P5车型，被外界
认为是继P7后小鹏汽车再次推出的走量产
品。 上市之初， 首款搭载激光雷达、 可实现
CNGP功能的P5�P版成为宣传亮点， 然而，仅
两年时间， 冲着两大智能化配置功能出手购
车的P版车主成了“韭菜”。

购买了一辆小鹏P5�550P版车型的付先
生对北京商报记者表示：“小鹏汽车一直主打
智能化和辅助驾驶，当初购买P版车型也是因
该车搭载激光雷达并能支持CNGP，但车已经
买了一年半，CNGP开通的城市仅北上广深佛
5座城市，江西省各城市仍未能使用。”

事实上，北京商报记者在车质网、中国投
诉网上发现， 近期不少小鹏车主投诉称：“小
鹏P5�550P版承诺的CNGP功能无法兑现。”
“小鹏P5承诺不兑现、不公平对待、辅助系统
误判。”

据了解，小鹏P5分为G、E、P三大类车型，
其中仅P版车型能够使用CNGP功能并搭载激
光雷达， 而其售价也属于P5各配置车型第一

梯队。“买的是P版， 用着与更便宜的E版没什
么区别。”一位小鹏车主表示，购车时销售人
员极力推荐比E版售价高出2万元的P版车型，
当时承诺2022年便能开通CNGP， 提车时又
花费2.4万元购买了XPILOT智能驾驶软件
包，但所在城市至今仍未开通CNGP。

虽然不少小鹏P5�P版车主已等待两年，
但他们依然认为自己所在的城市会是下一座
能够使用CNGP的城市，只是时间问题。但小
鹏汽车在今年“1024科技日”公布的规划，却
让P5�P版车主们彻底“死心”。科技日上，小鹏
汽车发布自动驾驶突破性成果———XNGP并
公布最新量产落地计划。其中，无高精地图区
域城市导航辅助驾驶功能， 第一阶段将开放
20座城市，今年内将增至50座城市。同时，AI
代驾功能将启动小范围测试， 今年内向部分
用户开放， 明年完成全国所有区域的城市高
阶智能驾驶覆盖。

相比依赖高精地图的CNGP，XNGP更加
全面。近期，小鹏汽车一直在推进“无图”智能
导航辅助驾驶落地。今年9月，小鹏汽车公布
年内即将全量开放的50座主要基于“无图”城
市导航辅助驾驶覆盖的城市，但CNGP依然需

要借助高精地图才能实现。这意味着，当初被
小鹏汽车“画饼”的P5�P版车主仍然无法使用
CNGP，而后期搭载XNGP功能的其他车型却
能实现更高阶的辅助驾驶功能。

对此，P5�P版车主们向小鹏汽发出联名信
称： 小鹏宣布XNGP将在年底支持25-50座城
市自动辅助驾驶，作为首发CNGP的P5却得不
到任何支持。小鹏汽车用十几页的4.4.0版本更
新描述新款G6、G9、P7i，却对小鹏P5�P版车型
的更新不置一词。“不仅P版车型不在规划中，
新发布的2024版P5车型更不再搭载高阶芯
片＋雷达， 这说明今后的P5车型都不再支持
CNGP。”一位小鹏P5车主表示，向小鹏汽车反
映这些问题，得到的反馈只是在推进，给不出
具体时间，除目前CNGP开放的5座城市，其他
省会城市也没动静，更不用提三四线城市。

“竖屏”P5无缘新系统？

如果说，CNGP只是让P5�P版车主不满，
小鹏汽车智能座舱系统———XOS天玑的发布
则“惹怒”了所有P5车主。

“1024科技日”上，小鹏汽车发布的XOS

天玑为结合智驾能力和下一代智能座舱应用
场景而开发的服务于人机共驾时代的座舱系
统。目前，智能驾驶、数字座舱、智能娱乐系统
等在行驶中可为驾驶员及车内成员提供更多
安全保障和个性化服务， 智能座舱也成为车
企在智能化研发上的必争点。

然而， 小鹏P5却不支持XOS天玑的系统
升级。根据小鹏汽车规划，该系统将于小鹏X9
首发，后期G6、G9、P7i、P7也将陆续进行OTA
升级。

“对于是否P5无法升级， 我曾咨询过小鹏
汽车客服人员，得到的解释为P5车型的中控屏
为竖屏，因此不支持适配。此前，小鹏汽车系统
更新时分为竖屏版和横屏版，怎么到了新系统
升级竖屏就被‘割’了？”小鹏P5车主林先生对
北京商报记者表示。小鹏P5才推出两年，如果
当初没有做好规划为什么要推出，竖屏又不是
车主的问题。

北京商报记者在联名信中看到车主向小
鹏汽车方面提问称：“现在的设计是否可以理
解为， 以后小鹏所有的更新都会抛弃竖屏的
G3和P5车型？下一代车型全部都改成横屏？那
么，是不是意味着，我们的车型将因此与之后

所有的大版本更新无缘？”
对于小鹏P5后期能否使用XOS天玑系统

以及CNGP城市开通等问题，北京商报记者联
系小鹏汽车方面，但截至发稿未得到回复。

技术狂奔不能任性

实际上，让小鹏P5车主糟心的还远不止于此。
采访中，一位深圳的P5车主表示，虽然深

圳已可以使用CNGP， 但体验感远不如预期。
“只有城市中的大路和一些主干道可以使用，
在行驶至乡村和一些城市小路时CNGP便会
退出。”林先生称，不仅如此，P5部分版本车型
采用视觉雨刮器（根据雨量自动开关和调节
雨刮器的速度），但购车至今均未进行OTA更
新，最基本的功能都不能实现。

而小鹏客服人员对此的回复也让车主十
分不满。 在一位小鹏车主向北京商报记者提
供的录音中，可以听到客服人员称车主为“鹏
友”，但对于车主提问的回复一直围绕“努力
推进、高精地图需要审批”等话题，始终不能
给出准确答案。

“车企不只靠卖车赚钱， 其整个生命周
期，都可以赚到钱。”在中国工程院院士陈清
泉看来，汽车行业正迎来新变化，例如车企的
赚钱模式已经改变。在模式改变下，车企也更
注重软件系统不断的迭代与成本的计算，寻
找竞争中的突破口。 但业内人士认为，“软件
定义汽车”成为业内共识，但科技快速迭代的
同时，车企也要“长情”不能“随性”。

有观点认为，汽车终将变为科技消费品，
与手机一样常换常新。但以苹果为例，直到去
年发布的iOS�16才对iPhone�6S等停更，而i-
Phone�6S的上市时间是2015年。

北京商报记者 刘洋 刘晓梦

从自动驾驶到AI大模型，从机器人到飞行汽车……今年“1024科技日”上，何小鹏依然想让小鹏汽车做“臭

搞技术的”车企，但在技术蒙眼狂奔的同时，也泼了“鹏友们”一盆冷水。北京商报记者发现，近期网上出现大量

小鹏P5�P版车主投诉称：“自动辅助驾驶系统与宣传不符，目前仅北京、上海、广州、佛山等几座城市开通CNGP

（城市导航辅助驾驶），不少车主等待两年仍旧无法使用该功能。对此小鹏汽车方面始终没有回应。”

引发车主集中投诉的背后，是“1024科技日”上小鹏宣布XNGP（全场景智能辅助驾驶）将在今年底支持

25-50座城市的自动辅助驾驶，而作为首发CNGP的P5�P版车型却未支持该功能，从而引发车主不满。同时，有

小鹏车主反馈称，由于小鹏各车型中，仅G3和P5的中控屏为竖屏，因此P5车型也“无缘”智能座舱系统XOS天

玑。一位小鹏P5老车主表示：“小鹏的‘饼’，我们吃不上。”

产经

靴子落地， 网传多日的自媒体大V即将“前台实名
制”消息成真。10月31日晚，包括微信、微博、抖音、知乎等
在内的八大平台几乎同时官宣， 以粉丝量50万或100万
为基准，推进部分“自媒体”账号进行前台实名展示。从后
台实名到前台实名，大V“掉马”是网络空间治理的进一
步优化。

分批次分阶段推进

“老粉都知道，争议功能自己先用，自己做的菜自
己先吃。”10月20日，微博CEO“来去之间”转发了一条
消息，附上了上面这句话。在他的个人首页上，已经显
示出其真实姓名王高飞，一行小字标注“自媒体前台实
名‘测试’”。

王高飞的这条消息， 像是对盛传的“大V前台实名
制”的回应，而微博也是这一消息发酵最广的源头平台。
10月13日，知名微博大V洪榕发布了一则有关自媒体“前
台实名制”的消息，引发网友激烈讨论。

10月31日晚间，微博官方确认。“微博管理员”发布
消息称，将于近期引导社会时事、军事、财经、法律、医疗
等专业领域100万粉丝以上的“自媒体”账号填写实名信
息，后续将逐步扩大到相关领域50万粉丝以上的“自媒
体”账号，经用户同意后进行前台实名展示。普通用户及
以个人日常生活分享为主的领域账号不受前台实名展
示的影响。

几乎是同一时间，微信、抖音、快手、哔哩哔哩、百度、
知乎及小红书均发布类似公告。平台大多以100万粉丝作
为切入点，并逐步扩展到粉丝量50万的自媒体账号。

北京市社会科学院副研究员王鹏对北京商报记者分
析称，自媒体前台实名制，一方面有利于减少极端言论等
内容的出现，帮助自媒体平台进一步规范化管理，形成更
加良性的媒体生态圈。 另一方面也有利于让真正的专业
人士发挥更大的效能，让没有专业资质、纯粹为了引起社
会争议、赚取流量生意的“假专家”无处遁形。

实名，从后台到前台

过去这些年，隐匿在ID背后，部分网络自媒体、营销
号或是网络大V为了吸引关注度和流量，制造猎奇信息、
挑起网民情绪或跟风炒作热点事件， 甚至引发网暴的消
息不胜枚举。以实名制推进互联网治理是重点之一，但此
前的主要方式仍停留在“后台实名，前台自愿”的模式。

公开资料显示，2011年北京颁布的《北京市微博客发
展管理若干规定》就曾提出“后台实名，前台自愿”。2017

年8月， 国家网信办公布《互联网跟帖评论服务管理规
定》，同样要求平台按照“后台实名、前台自愿”原则，对注
册用户进行真实身份信息认证， 不得向未认证真实身份
信息的用户提供跟帖评论服务。

而此次多平台的前台实名制也是上级部门为落实
“自媒体管控13条”而采取的一项行动。今年7月，中央网
信办发布了《关于加强“自媒体”管理的通知》。新规从加
强资质认证、加强谣言管理、规范账号运营等13个方面入
手，以加强对“自媒体”领域的管控。

IPG中国首席经济学家柏文喜对北京商报记者提到，
自媒体前台实名制的作用和意义在于加强账号的信任与
可信度，保护用户免受虚假信息和谣言的影响。通过强制
自媒体账号展示实名信息，可以有效降低账号刷粉丝、博
取关注、传播不负责任的信息等不良行为的发生，还能帮
助用户更好地识别真实的自媒体账号和内容， 维护网络
空间的秩序和信任。

配套措施“堵漏洞”

与“网络实名制” 相关的话题上一次引起热议在去
年，当时的主角是IP归属地。2022年8月，国家网信办发布
《互联网用户账号信息管理规定》， 要求平台应当在用户
账号信息页面展示账号的IP地址，且经济、教育、医疗卫
生、 司法等领域信息内容生产的账号需要向平台提供相
关资料进行资质认证。

从网络空间治理逻辑上看， 大V的前台实名制与此
一脉相承。但逐渐推进的实名制也引来了新的问题，例如
展示IP归属地时，就有网友担心，会不会暴露隐私，不过
当时只具体到省份、 地区的IP展示规则有效地缓解了这
一担忧。

前台实名， 也引发了加强个人隐私保护的议题，“平
台应加强数据保护措施， 确保用户信息的安全性和隐私
性，对于违规行为要坚决打击，加大监管与处罚力度。同
时，用户也要自觉保护好自己的个人信息，不轻易泄露给
不可信的对方”。柏文喜称。

事实上，平台也在着力“堵漏洞”。例如抖音提到，严
格保护账号信息安全，除授权展示的真实姓名、企业名称
信息外，平台不会主动公开账号的其他信息，建立专门的
防网暴保护机制，上线“一键防网暴”功能等。

对此，王鹏则认为，前台实名制的内容更多是职称或
者工作的职位，有利于获得大家的认可。出了新的措施，
未来肯定会有其他配套的措施， 以便后续进行更好的管
理，进一步进行优化提升，这些都是相辅相成的。

北京商报记者 杨月涵


