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·速读·

关注

12月 11日的听鹂馆
饭庄里上演了一场药膳
养生交流赛。 来自北京、
天津、内蒙古、江西、云南
等地的餐饮企业，带着自
己的拿手好菜同场竞技，
用菜品诠释保健养生理
念。记者发现，此次“民族
药膳养生制作技术交流
大赛 ”上 ，不再一味强调
珍奇参茸补品，而是注重
从民间取材，更加贴近百
姓，粗粮比例大增。

对此， 中国药膳研究
会会长周文泉大加赞赏。
他告诉记者，过去，很多人
一提药膳， 就会联想到价
格昂贵， 其实这是一个认
识上的误区。苦瓜、山药等
很多食材， 都具有一定的
食疗功效。 餐饮企业推广
药膳，应该从科学膳食、改
善民生的角度出发， 而不
能单纯以盈利为目的。

周文泉认为， 随着经

济社会的发展、 医学模式
的转变、 人民生活水平的
提高以及老龄化社会进程
的加快， 人们对生活质量
以及健康养生的需求也越
来越高，倡导“健康膳食、
科学膳食、合理膳食”的观
念越来越强烈。 作为中医
药“治未病”的重要内容，
融合我国传统饮食色、香、
味、 形特色， 具有养生保

健、 防病治病功效的食疗
药膳， 也更加受到人们的
喜爱和青睐。

“药膳是中医学 、烹
饪学、营养学等相结合产
生的一种具有食疗兼保
健功能的膳食。药膳也存
在一个辨证施膳的问题。
实际上，只有在中医理论
指导下，根据实际对象的
具体情况，才能判断一款
药膳对其是否适合 。”就
拿人参来说，有强烈过敏
体质的人，若服参后出现
皮疹 ，则不可服用 。有化
脓性发炎时更不可服用。
感冒发热时一般不宜服
用 。因发烧时心悸剧烈 ，
服用人参会提高血循环
使心悸 ， 更甚而使病情
加重。

这意味着虽然药膳本
身对人体具有一些扶正、滋
补的作用，但并不等于说所
有人都适合食用药膳，更不

等于说一种药膳能补益多
种方面。如果胡乱用药膳进
补，有时不仅难以达到滋补
效果，甚至还会产生适得其
反的效果。

周文泉表示， 药膳大
众化是未来发展趋势。他
透露， 为了落实健康药膳
养生，治未病、促健康的目
标， 中国药膳研究会在制
定和发布 《中国药膳制作
及从业资质基本要求》基
础上， 要做好四个方面的
功课， 即促进药膳行业标
准化、规范化发展，培养壮
大药膳专业技术人才队
伍， 积极推动药膳产业化
发展， 努力普及药膳文化
知识，提高民众生活质量。
目前， 中国药膳研究会正
在争取列入 《中医药标准
化中长期发展规划 》 （草
案 ）中 ，用5－10年形成药
膳标准化。

商报记者 吴颖

现在是校园招募的旺季， 各大公司的招募方式层
出不穷。前不久，旗下拥有“肯德基”、“必胜客”、“必胜
宅急送”和“东方既白”等餐饮品牌的百胜餐饮集团在
中国农业大学举办的以“百战职场 胜在起点”为主题
的校园宣讲会吸引了近600学生前来参加。 记者了解
到，百胜今年底到明年，将在全国招募超过1万名储备
经理，其中在北京市场的招募目标是近1000名。

记者获悉， 与很多企业把目光盯在应届毕业生身
上不同，百胜的人才培养计划不仅针对应届生，大三的
学生也是目标群体，并为此开通了“学生直通车”。北京
肯德基公司总经理赵莉告诉记者：“‘学生直通车’是一
种‘预就业’模式，是企业和大学生的双赢模式。”据介
绍，大学生在毕业前与百胜签订劳务协议，获得百胜提
供的与正式员工一样的薪资， 这样大学生在学业完成
前就能获得一份稳定而富有竞争力的收入， 还可以全
面系统学习业内领先的运营管理知识。 在获取毕业证
后，大学生将与百胜签署劳动合同。

据百胜人力资源部经理张岩介绍，百胜中国仅去年
在培训上的投入就达到1.94亿元。 每名新员工，即餐厅储
备经理，都会得到一对一的辅助支持，在三到四年时间里
成长为独当一面的餐厅经理， 并有机会逐步晋升至区经
理、市场总经理等职位。 商报记者 吴颖

“截至12月1日 ，我们
公司已经完成销售收入
50.49亿元，较去年的40亿
元增长超过25%，提前4年
实现了公司最初设定的
2015年规划目标 ，实现了
新的跨越。”昨日，在庆功
大会上，北京市糖业烟酒
公司总经理张德春难以
抑制激动的心情，他告诉
记者 ，要知道 ，这个 50亿
元的突破对于一家老字
号国有企业来说真可谓
来之不易。

记者了解到 ，作为一
家有着 60多年历史的老

字号以及全国糖酒行业
中惟一的国有企业，北京
市糖业烟酒公司的倚老
卖老在改革开放中经历
了时间和实践的印证。在
北京市糖业烟酒公司中，
其业务支撑主要得益于
酒类、 食糖这两大支柱。
在今年前 11个月的销售
统计中，北方洋酒公司收
获14亿元，食糖经营公司
累计销售13亿元。这两家
“大户” 占据了全公司销
售额的半壁江山。张德春
告诉记者，能够取得这样
的成绩，离不开员工们齐

心协力 、 追求卓越的干
劲。为了提升公司老字号
的品牌影响力，强化市场
的掌控力 ，今年 ，公司创
新了管理模式，将下属的
8家公司进行了整合 。把
原来以地域划分形成的
区县分公司按商品的品
类进行重组，北方洋酒公
司瞄准高端市场，打造亮
点， 力推华都大师酒，狠
抓高尔夫茅台、金奖茅台
等系列酒的销售，保持了
“营销先锋”的荣誉；食糖
经营公司，酒类经营公司
强化战略合作和规模化

经营 ，凸显茅台酒 、地方
酒 、郎酒 、燕京啤酒四大
主营品牌；京酒销售中心
注重品种优化，突出核心
产品，以五粮液、京酒、红
星作为龙头，这四家下属
公司的销售总额达到 42
亿元，占糖业烟酒公司销
售收入的84%。

张德春表示， 公司的
下一个目标是把握 “品牌
运营与渠道建设” 两个重
点，做大做强四大商品经
营板块， 确保实现年销售
70亿元的下一个目标。
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12月7日，由
天玛生态食品集
团投资的 “天玛
生态雪域珍品专
卖店”隆重开业，
这是雪域高原珍
稀肉食品首次在
京开设专卖店 ，
也是继天玛生态牦牛肉专卖店开业后的升级之作，有
望在京城掀起雪域高原肉食品消费的新一轮热潮。

该专卖店位于六里桥商圈内， 经营面积百余平方
米，集牦牛肉、藏羊肉、奔跑肉系列等高端产品批发零售
为一体。据天玛生态食品集团董事长金现龙介绍，天玛生
态是专注于高原生态肉食开发的企业，来自于被誉为“亚
洲第一天然优质牧场”的玛曲草原，生长在那里的阿万仓
奔跑牛、澳拉奔跑羊、高原奔跑鸡等具有高蛋白、低脂肪、
富含氨基酸等营养优势，属纯天然绿色有机食品。

据悉 ， 天玛生态食品集团生产的高原奔跑肉 、
珍好丸 、 熟香门第等100多个生态肉制品已基本覆盖
全国市场。雪域珍品专卖店的揭牌是天玛生态拓展北
京市场的重要步骤。未来两到三年，还将有数十家专卖
店矗立在北京街头， 为消费者提供安全营养的高原
生态食品。 商报记者 徐慧/文 陈伟/摄

科学药膳离百姓有多远？
访中国药膳研究会会长周文泉

“天玛生态”带来雪域珍稀肉食

百胜招聘万名储备经理

北京糖酒老字号年销售突破50亿

中医 对 药 膳
有 着 严 格

的禁忌， 主要包
括： 药物配伍禁
忌、 药物与食物
配伍禁忌、 食物
配伍禁忌和疾病
忌口等。


