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异域茶情

睁开眼的第一件事
柴米油盐酱醋茶 ，这

是中国人的开门七件事，
印度与中国有着极大的相
似之处， 但其中最大的分
歧在于他们把茶放在了第
一位。 大多数的印度人早
餐要在十点之后才吃，早
晨起床可以不洗脸不漱
口， 但是一杯香浓的奶茶
则成为了印度人睁开眼后
的第一件事。至于上午茶、
下午茶和晚茶等名堂众多
的茶点时间， 他们同样一
个都不能少。

所以在一天的24小时

中，无论在村庄野店、荣华
都会，还是在火车上、公路
旁，都能看到煮茶的小摊。
甚至在最粗陋的旅社里，
也能听到小弟送茶的敲门
声。在印度，不论你是8岁
还是80岁， 都管送茶的人
叫“小弟”。

奇特的“舔饮”方式
印度是个产茶的国

家， 他们是在19世纪开始
种植茶叶的。 英国人从中
国引进茶种， 在印度种茶
并派遣人员到中国研究武
夷山红茶树种的栽培和茶
叶的制造方法， 自此才使

得中国的茶叶落户印度。
印度人习惯把茶叶 、

牛奶和砂糖一起放入锅里
熬煮。 他们习惯于喝很浓
的茶， 最受欢迎的马萨拉
茶就是在熬煮的过程中再
加入一些肉桂、 豆蔻、丁
香、茴香、姜等香料和调味
作料。 在印度制作茶时所
添加的香料， 因地区的不
同或是喜好的不同而有差
异。 家家户户也都会调配
出自己喜好的茶来饮用。

他们烹茶的形式是将
茶壶放在火炉上慢慢地炖
煮， 等到要喝的时候再用
勺子舀出来。 最值得一提

的是， 他们的饮茶方式相
当特别， 他们把茶倒在盘
子里用舌头舔饮， 当地人
叫做“舔茶”。另外，在印度
茶盘要用右手托着， 如果
用左手递送茶具， 就会被
看做是一种不礼貌的行
为。 因为印度人认为左手
是用来洗澡和上厕所的。

印度人最爱的茶品
印度拥有金大吉岭 、

大吉岭、阿萨姆、杜阿滋、尼
日吉里等产茶区，其所产的
大吉岭红茶和阿萨姆红茶
闻名于世，被列入世界四大
红茶之列。大吉岭红茶还因
其高香被誉为“红茶中的香
槟 ”。 曾经有印度茶商这
么说：“没有大吉岭茶的生
活是毫无乐趣可言的。”印
度人吃饭时没有喝汤的习
惯，但在饭后必须要喝一杯
香浓的奶茶。

印度的特色茶饮是拉
茶，将马萨拉调料、蜂蜜、
牛奶、红茶等混合，用开水
冲泡， 然后用两个杯子不
停地来回拉， 直到拉出许
多泡沫， 浓香四溢才让客
人品茶。 拉茶富含各种维
生素和矿物质及抑制癌细

胞生长的抗癌物质， 是印
度人最爱的茶品。

伴着棺材喝热茶
假如你正在人声鼎沸

的茶室里喝着热茶， 突然
发现你的两旁全是棺材，
你会是什么感觉？ 在印度
的阿禾姆达巴得就有这样
一座奇特的而又美其名曰
“幸运茶室”的地方，它是
当地最有名的茶室之一，
每天都有各种各样的人来

这里喝茶、聊天、吃点心。
如今， 坐落在萨泊尔马帝
河畔的这家茶室已经成为
阿禾姆达巴得这座城市的
一个标志。

茶室里的棺材完全按
照伊斯兰教的风俗布置，每
个棺材的四周都围有栅栏，
以免人们在上面随意坐踏。
至于这家茶室是从何时开
始经营，为什么以伊斯兰教
的棺材作为装饰就不得而
知了。一位慕名前往“幸运
茶室”喝茶多次的人也很难
说出他选择这里喝茶的原
由，他说他只是被那里的神
秘气氛一次次地召唤。

在这座对宗教很敏
感、 气氛比较紧张的城市
里， 也许这家茶室最与众
不同的地方就在于各种宗
教信仰的人都会暂时忘却
宗教来这里喝茶、聊天，放
松自己。
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印度：辛香缤纷的茶饮味道

记者手记

说起茶，咱们中国可是茶祖宗啦，不过印度茶却比
中国茶拥有更多的“味道”。 茶已经被印度人加上了自己
的水土与风情。

对于印度的茶和饮食， 我脑海中即刻蹦出的就是：
香料、咖喱。强烈浓郁的感官记忆让我每每想起印度饮
食的时候，味蕾都要被这些记忆再度占领吞噬。印度手
抓饭、咖喱鸡块、土豆块、印度饼、印度调和红茶……

其实印度的茶都属于浓郁威猛型的烈性红茶，所以
聪明的印度人拿出他们独有的Masala香料、 够纯的香浓
牛奶恣意奔放地调和，三足鼎立，旗鼓相当，分庭抗礼，
携手交织成个性层次鲜明无比的上好奶茶！这就是印度
独有的茶饮风味。印度的茶不跟你讲什么云淡风轻简约
为美，也不跟你玩什么淡泊中才见真滋味，就是要这样
五彩斑斓，就是要这样辛香缤纷狂野，也许，这才算是印
度的“Masala”，印度的“原味”。 应该说“每喝一杯红茶，就
能体验一种印度心情”。

印度是一个宗
教氛围很浓的国家，
几乎全民信教，宗教
规范着印度人的衣
食住行，而几乎所有
的宗教都不提倡饮
酒， 而倡导饮茶。因
此，近200年来，印度
人生活中最普遍的
饮料就是茶叶。饮茶
已经成为印度人日
常生活中相当重要
的一部分，可以说已
经到了无茶不欢的
程度。饮茶受到民众
的普遍接受和推崇。


