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封面人物

饮酒断想

一
一瓶好酒最佳的开瓶时间常让人捉

摸不定。开早了可惜 ，开完了亦可惜 。不
过遇到酒友，这个问题就解决了。好的酒
伴可以使劣酒变成好酒； 坏的酒伴可以
使好酒变成劣酒。 同样的酒跟不同的人
喝， 味道亦不同。 酒将一些人的距离拉
近，将另一些人的距离拉远；开始和结束
的时候，人与人的关系变化不居 ：有时 ，
酒可以让你与陌生人肝胆相照， 对熟人
冷若冰霜。

酒伴最好是男的， 男人会喝， 也会
醉。女人或不胜杯勺 ，或干喝不醉 。不胜
杯勺，喝不到一起 ；干喝不醉 ，乐不到一
处。所以酒伴，还是男人好 ，喝到什么地
步，达到什么境界大致相当，每个人都有
进无退。碰到那种不进不退的人，无论男
女都让人扫兴。

好酒者大都喜欢与人共饮 ， 喜欢
独饮者寥若晨星 。 几个人聚在一起觥
筹交错 ，越喝越亢奋 ；自斟自酌 ，形影
相吊 ，越喝越伤感 。陶渊明曾发出 “引
壶觞以自酌……感吾生之行休 ” 的叹
息 。

人生是一场孤独的游走， 人需要分
享酒中的欢乐， 摆脱个人孤苦伶仃的生
存处境，哪怕只是一时一刻。

二
与熟人喝酒， 知己知彼， 是一种乐

趣；与陌生人喝酒 ，知己而不知彼 ，也是
一种乐趣，喝到一定的份儿上，心中会萌
生一种惺惺相惜的感情。 饮酒让人懂得
怜惜，这不仅是一种物质行为，而且是一
种情感行为。

有的人酒量大，酒胆小；有的人酒胆
大，酒量小。酒胆大于酒量 ，这种饮者最
可爱。虽常亏在量上 ，却总胜在胆上 ，使
人感慨尺有所短，寸有所长。饮酒让人懂
得谦虚，见识山高水长。

三
喝酒有伴自然好，遇到酒友就更好。

见到久别重逢的酒友， 你已经先有了几
分醉意。“未言心相醉，不在接杯酒。” 因
为酒量打了折扣， 所以与酒友喝酒比与
一般人喝酒更容易醉。 正所谓：“水为地
险，酒为人险。”

喝到临界点上，你眼前出现悬崖，你
知道再向前迈一步，就会坠入崖下。其实
你意识到危险的时候，危险正在发生，惯
力足以推你迈出这无可挽回的一步 。或
许你要找的正是自由落体的感觉， 飘飘
然“羽化而登仙 ”，心甘情愿为这一刻付
出惨重的代价。

喝醉了固然难受， 有时没喝醉也同
样难受。最难受的是醉后想起酒来，刚刚
还让人生爱，现在却令人生畏。酒是人类
为自己打造的一把双刃剑。

四
据说古希腊人一边饮酒， 一边讨论

哲学问题。 巴斯德说：“一瓶酒中的哲学
胜过所有的书 。” 但是酒中的哲学要比
书中的哲学更难读懂。

按柏拉图《会饮篇》中阿尔基比亚德
的说法，苏格拉底的酒量比谁都大，而且
从来没有人见他喝醉过。 苏格拉底被公
认为古希腊最聪明、最有智慧的人，他能
豪饮而不醉不仅证明他的海量， 而且证
明真正有智慧的人从不失态， 始终保持
理智、稳重、矜持的形象。巴斯卡尔说“酒
喝得太多或太少都会阻碍真理”，苏格拉
底是一个反例。

希腊神话中的酒神狄奥尼索斯代表
了出格、放纵、癫狂、暴力的倾向。一个人
深层的本性好像只有在酒的催化下才能
显现。波德莱尔说：“酒像人一样：我们永
远不知道我们能在何种程度上敬重它和
鄙视它，爱它和恨它，我们也永远不知道
它能产生多少崇高或丑恶的行为。因此，
我们对待它不要比对待我们自己更苛
刻，我们应将它视为同类。”

五
钱穆引《中庸》说：“‘人莫不饮食，鲜

能知味。’这是说，饮食之味已难知，人生
之味更难知。哪一个人没有他的人生，哪
一个人没有喝过茶，喝过咖啡，要讲到知
味 ，那是艺术的 ，真不易 。” 钱穆没有举
饮酒的例子，但是《中庸》的“饮食 ”二字
应包含饮酒的意思。 饮酒能知味已属不
易，但酒的本质远超出味道，就像味道超
出颜色。 酒的本质使人想到美， 当你如
醉如痴的时候 ，心中泛起的是一种朦胧
的美感 。 美的心境使你不再有分别心 ，
你会发现周围的一切一下子变得可亲
可爱 ， 你想原谅自己和别人的一切过
错 。尼采在 《悲剧的诞生 》中这样描述
“酒神状态”：“此刻， 奴隶也是自由人 。
此刻 ，贫困 、专断或 ‘无耻的时尚 ’在人
与人之间树立的僵硬敌对的藩篱土崩
瓦解了。此刻 ，在世界大同的福音中，每
个人感到自己同邻人团结 、和解 、款洽 ，
甚至融为一体了。”有些平时被你看得很
重的东西，这时会忽然失去分量，一切事
物都回归了原位， 或者说是你惟一能感
知的存在。美成为惟一的存在，或者说你
惟一能感知的存在。 这时你开始进入酒
的世界。 （完）

原载于《今天》2011秋季号，总第94期

用坚守酝酿辉煌

金婷婷， 是柔美深情
的“军营红玫瑰 ”、清丽婉
约的“茉莉花”，听她演绎
《花儿为什么这样红》，你
又能捕捉到大气和洒脱 。
这个可爱的姑娘不善言
辞 ， 给人一种天然去雕
饰的恬淡之感 。 她似乎
一直在思考 和 沉 淀 ， 但
看到她个人网站上的绚
烂色彩 ， 又会让人想起
她红苹果般笑靥带来的
轻松。

坚守歌剧艺术
金婷婷曾接到不少影

视剧的邀约， 但直到最近
她才第一次接拍了一部电
视剧，主要原因是“同时能
演唱主题歌”。都知道流行
歌手名利双收， 但她没有
迈向那个方向， 而是静静

地甄别， 若有所思亦有所
悟。金婷婷将于5月排练国
家大剧院原创歌剧 《运河
谣》，在这个关于京杭大运
河的悲情故事中她将饰演
女一号。“我最喜欢歌剧，
演起来很过瘾， 排练过程
学习氛围特别浓， 听到美

好音乐能忘记一切。”她带
给我们一种思考， 一个艺
术工作者、一个年轻人，应
该怎样更有价值地存在。
对于歌剧艺术的追寻，无
关名利， 而是一种根植内
心的需要和钟爱。

她热爱歌剧， 也对歌
剧艺术所要付出的代价
有着深刻的了解 ： “在演
出歌剧的时候不像在舞
台上独唱那样轻松，排一
部歌剧相当辛苦，历练自
己的综合舞台演唱能力
不是一朝一夕的事情。歌

剧排练要经过很长周期，
歌者要熟悉整部歌剧的
乐谱及台词， 需要付出很
多努力和艰辛， 所以歌剧
演员真的很不容易， 要耐
得住寂寞！”

“跳”上歌唱舞台
这种执著也许源自她

最初艺术理想的实现过
程。中学时代，金婷婷参加
省里歌唱比赛， 却被武汉
音乐学院舞蹈系的老师
看中挑去学跳舞。但其实
她从小就喜欢唱歌，最爱

模仿彭丽媛。很多人生机
会可能就在一种坚持中
到来， 因为她的坚定，舞
蹈老师给她介绍了武汉
音乐学院声乐系主任。从
此，金婷婷“跳”上了歌唱
舞台。这个经历给了她对
艺术梦想的最初印象，只
要坚持就能实现理想。

从她走上艺术道路之
初， 这种坚持始终伴随左
右： 每星期从仙桃坐大巴
去武汉音乐学院学习 ；考
大学前每隔一个星期、半
个月就来北京一次，坐一

整晚火车只为上一两个
小时的课 。 她笑着调侃
“那时把一辈子的火车都
坐完了”，我们却能从中体
会从艺的艰辛。

从酝酿到辉煌
跟很多年轻人一样 ，

金婷婷爱好广泛，电影、滑
冰、演奏长笛，让她在不同
领域驰骋放松。 跟随歌剧
界前辈， 她也爱上了葡萄
酒 。 “自从进入总政歌剧
团，我一直跟随戴玉强老师
学习声乐与歌剧表演。”

性情义气的戴玉强 ，
在学生们面前亦师亦友，
很多学生都是被他领进了
“红酒江湖”。 有时上完一
下午的课， 戴老师就会带
着学生们参加品酒会。她
还记得第一次跟老师参加
酒会，品尝了6款法国波尔
多左岸的红酒 ， 从低到
高 ，老师逐一讲解 ，伴随
红酒在舌尖的流动 ，体味
着酸涩适口， 回味绵长。
那一瞬间让她如醍醐灌
顶 ：新酒颜色厚重 、酒体
丰满，但香味和口感尚显
拘谨，需要岁月的历练以
后再试方可见真章； 而多
年造化的老酒入口饱满 ，
均衡适中，正值巅峰。这与
艺术家的一生何其相似，
酝酿、沉淀、坚守，最后才
能走向辉煌！

商报记者 李瀛
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金婷婷带给我们
一种思考，一个艺术工
作者、 一个年轻人，应
该怎样更有价值地存
在，怎样更加纯粹地追
求歌唱事业。无论名利
场多么浮躁，真正的艺
术， 其实无关名利，而
是一种根植内心的需
要和钟爱。艺术家的一
生与美酒何其相似，酝
酿、沉淀、坚守，最后才
能走向辉煌！

一杯红酒里的哲学世界
陈力川


