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最好的问候语
在土耳其最好的问候

语 就 是 “Caylar!” （ 茶 来
啦！）。 在土耳其语里茶的
发音 “Cay” 和汉语里的
“茶”的发音一样，隐约中
会感觉到千年前中国茶叶
经由丝绸之路传入这里所
带来的影响力， 所以不要
说你不会外语， 一个茶字
便可以打破你和土耳其朋
友语言上无法交流的尴
尬 。 “Caylar!” （茶来啦 !），
随着送茶服务生一声悠长
的吆喝， 无论是在畅聊着
家政大事， 还是老友一起
玩牌， 你只需连头都不抬
地喊一句“来一杯 !”，服务
生便会满脸笑容地在桌上
为每位客人放上一杯刚刚
煮好的红茶， 顺便拿走刚
刚喝完的空杯。

玛瑙香茶，细腰杯
土耳其人爱喝茶 ，尤

其是红茶。 作为一个深受
西方文化影响的国家，土
耳其喝茶所用茶具区别于
中国功夫茶， 使用形状类

似窄腰阔肚花瓶的玻璃
杯、小匙、小铜碟。承载玻
璃杯的小碟旁一般还要放
3粒方糖。

土耳其的玻璃小茶
杯的造型很独特，茶杯高
约 １２厘米 ， 底部浑圆粗
大， 距杯沿２厘米的杯外
壁处有弧形凹陷，正好可
供使用者端住茶杯。圆杯
子中间略弯呈腰状，红茶
在这样的玻璃小腰杯里
显得格外可爱，像一盅红
得透亮的葡萄美酒，也像
一柱玲珑剔透的红玛瑙 ，
还像一朵含苞待放的郁
金香 ，左右赏看 ，极为养
眼 。 如此精美的腰杯红

茶，不但随卖茶郎走街串
巷 ， 让八方百姓尽情享
用。那些政府机关以及高
级宾馆和餐馆也是同杯
同茶 ， 所有人都乐此不
疲。置身于此你仿佛觉得
这杯不分贫富贵贱的红
茶是土耳其社会公平与
和谐的体现，一杯玛瑙香
茶便喝出了一个“最温和
的伊斯兰国家”。

特别的煮茶方式
在中国， 当主人递上

茶时，有时会介绍说，这是
西湖龙井，或是祁门红茶，
或是茉莉花茶等。 而在土
耳其，主人从来不提什么茶

叶， 却往往总是夸奖自己
煮茶的功夫。 土耳其的煮
茶很有学问， 煮得恰到好
处时，色泽透明，香气扑鼻，
饮时可口。 如果煮出来的
茶呈黑暗色， 喝起来就没
有那么醇香了。 他们去商
场买茶叶， 也只问有没有
茶叶， 却从不问有什么茶
叶。只要有茶叶，就一手交
钱一手交货。而事实上，土
耳其茶叶品种也不算多。

土耳其人煮茶的方法
十分特别。 一般使用大小
两个铜质的茶壶， 下面的
那一只体积约是上面那只
的1倍，里面盛有大半壶的
水， 装有水的大茶壶放置

在木炭火炉上加热， 小茶
壶内投入适量茶叶放置于
大茶壶上， 待大茶壶内水
煮沸后，冲入小茶壶内。约
5分钟左右，再将小茶壶中
较浓的茶水依照个人口味
酌量倒入玻璃杯中， 再注
入沸水， 当然最终我们喝
到的茶是两个壶中水的混
合物。 最后依个人习惯加
入方糖即可。 饮用时用小
匙轻轻搅拌均匀， 口感甘
醇，香气怡人。

特色茶室
在土耳其各式各样的

茶室遍布大街小巷， 甚至
人迹稀少的角落也不例
外。每当华灯初上，大大小
小的茶室总是坐满了人，
与一般咖啡店不同的是，
大家总是喜欢围成圈做，
喝喝茶 ，尝尝小吃 ，聊聊
天，有说有笑。忙碌了一整
天的紧张心情也在此时此
地得到放松和舒缓。

特色茶室吸引着不同
的宾客。有的茶室内装有电
视机，茶客们可以边喝茶，
边看电视节目边互相谈论；
有些茶室则设有棋局、牌
局，是年轻人喝茶消遣的好
去处；年纪长的土耳其人通
常则选择那些可以提供水
烟的茶室，与同龄人聚在一
起，吸着水烟，喝着茶，聊着
往事。露天茶座，通常也都
是不用工作的老人来光顾，
温暖的阳光照在身上，品味
着香浓的土耳其茶，就这样
休闲地度过下午时光，逍遥
自在。

土耳其本地人喝茶的
茶室有一种是专为男人们
准备的，给男人们提供一个
偷懒的借口。一些游手好闲
的男人会在附近的茶室里
待上一下午或一晚上，在烟
雾缭绕的屋子里喝茶、打
牌、看球赛，消磨时光。

商报记者 马嘉会/文
CFP/图

异域茶情 土耳其：细腰杯中的慢调生活
在土耳其，有一

种永远不变的文化
就是茶文化。早在数
百年前，茶就随着丝
绸之路远行到了欧
洲。土耳其，作为丝
绸之路的终点，完整
地保留下了一套属
于自己的茶文化。茶
是土耳其人生活中
不可缺少的一部分。
如果说中国人爱品
茶，那土耳其人则是
嗜茶的。

在土耳其，不用太费劲就可以发现土耳其人对喝茶
的钟爱不亚于中国人，这已经成为土耳其人的一种生活
习惯，更是一种生活态度。通常土耳其人在每天的早、午
饭前后甚至是每一餐后，都要喝上两杯红茶，所以算起
来土耳其人每天要喝近10杯红茶。

同是一杯清澈的红茶， 出现在街头巷尾的小茶室
内，它是一种社交文化，如果在海边专注的钓鱼人手中，
又都会看到另一种对生活态度的解读。如果有一天能够
有位摄像师拿出一大堆土耳其人喝茶不同场景的照片，
也许是一部有意思的土耳其茶文化大观。

土耳其人很会享受生活，但对于他们而言，最惬意的，
还是来一杯土耳其茶，换得一天的悠闲。土耳其人喜欢喝
茶，有滋有味地享受着慢调生活，这一点像极了国内的成
都。如果能够置身于这样的老街区，时钟似乎也放慢了
嘀嗒的脚步……如果还想更“土耳其”一些，那么就动身
前往选个距离清真寺最近的老街区， 听听清真寺里的唱
经，发呆地赏着街景儿，品味着郁金香形玻璃杯中的玛瑙
香茶……寻找属于自己茶杯里的生活态度。


