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封面人物

一提到奥地利，很多人都会想到莫扎
特、海顿和舒伯特，朝圣维也纳一年一度
的新年音乐会更是乐迷一生必做之事。但
你知道吗 ， 约瑟夫·海顿曾创作过一首
《酒、爱、歌》，歌中唱到：“无爱无歌无酒
者 ，何堪为人 。”足见奥地利人对葡萄酒
的钟爱。每当夏季来临，多瑙河畔阵阵清
爽的凉风吹拂在人们的脸上， 欢快的人
群三三两两地来到设在户外鳞次栉比的
酒店里，一边饮酒，一边海阔天空地高谈
阔论……这样的景象，你动心了吗，你想
要加入吗？那你一定要来奥地利感受这里
的葡萄酒文化和葡萄园的风光。

谈到葡萄酒，人们总会联想到法国。
事实上， 同样位于欧洲的奥地利所出产
的葡萄酒也享誉国际。 奥地利位于欧洲
的正中位置， 是被称为欧洲的心脏的音
乐及美酒之都。 奥地利是全球产葡萄酒
最好的国度之一， 出产的葡萄酒以高质
低产见称。一直以内销为主 ，海外难求 。
奥地利葡萄酒或清冽或醇厚， 橡木桶的
精心制作是葡萄酒优良品质的重要保
证。奥地利葡萄酒芳香馥郁 ，果味诱人 ，
有时带有适中的酸性。 奥地利人还赋予
了葡萄酒很多人文情调。 每年奥地利都
要选出一名葡萄酒女皇， 全奥地利16个

葡萄酒产区各送选一名候选人， 候选人
必须来自葡萄酒生产世家或受过完整的
葡萄种植学、酿造学等专业教育；必须年
满18岁，未婚，并在当选女皇的一年内不
得缔结婚约。

近十几年来， 奥地利的葡萄酒已经
跻身于世界前列。 奥地利在世界各大比
赛中连连夺魁， 在酒业的同行中已经让
人刮目相看。目前，奥地利四大产区共有
16个葡萄种植区，总面积达5.7万公顷，年
产量为250万吨，大小酒农庄园达4万座之

多，其中有6500座可以自行装瓶，居世界
各国葡萄酒种植面积第18位。而且，奥地
利还是世界上能够生产“冰葡萄酒”的4个
国家之一。

奥地利非常重视葡萄酒旅游业的发
展，奥地利的葡萄酒旅馆、葡萄酒客栈、饭
店、葡萄酒庄园、新酒酒店、葡萄酒酒窖和
葡萄酒学校联合成立了奥地利葡萄酒之
旅协会，为来奥地利进行葡萄酒旅游的世
界各地的人提供方便。
主持：李瀛图片由中国葡萄酒资讯网提供

用红酒宠爱自己

对安逸说不
陈力是一个习惯对安

逸说不的人， 这就不难想
象她当年辞职留学时的毅
然决然。 从让人羡慕的医
生到清贫的留学生， 面对
更多机会和更大风险，她
选择了冒险： 放弃国内稳
定的生活，变卖所有家产，
追随爱人、追随理想，一无
所有地开始英伦逐梦之
旅。学业的压力、打工的辛
苦， 时隔多年回忆时只剩
下云淡风轻。 但曾经的付
出成就了她， 也在她生命
的年轮上镌刻下理想、奋
斗和坚韧。

如今， 陈力身处职场
巅峰， 事业有成、 家庭幸
福。这一切让她对命运充
满感激 ， 但并未让她安
于现状停滞不前 ， 她始
终带着一种满足的状态
去努力工作、 认真生活，
这种工作态度谁说不是
一种享受呢？

优雅平衡 由我掌控
作为宝洁公司大中华

区对外事务负责人， 陈力
是名副其实的空中飞人，
你很难将她与不慌不忙的

悠闲联系到一起， 但分段
排序、 摇摆平衡的时间掌
控术让她的一切井井有
条 。职场精英、美容专家、
优质母亲， 她在这些身份
里自由穿梭， 潇洒自如地
跨越着生活的平衡木。“确
定每个阶段的工作重点，
保证重要事件的时间，剩
下的事按照轻重缓急分段
排序。”在工作安排没那么
紧的时候， 她晚上会尽可
能早点回家， 跟孩子多交
流，检查作业。眼下，儿子
要准备一个重要考试，陈
力尽量推掉各种应酬，下
班就回家陪儿子做功课。

陈力曾说，“我们始终
要记得在职业角色之前，
首先是女人。无论在公司还
是家里，我都希望自己是个
优雅漂亮的女人”。 她每周
的健身已经坚持了7年，在
她的影响下，这一爱好发展
成了全家人的集体项目。每
到周末， 一家四口总会浩

浩荡荡奔向健身房。

爱自己从内心开始
做到优雅的平衡 ，需

要智慧亦需要调剂。 滋养
身心， 红酒无疑是个绝佳
的伴侣。对于很多人而言，
葡萄酒有时是一种幸福的
因子， 它总能在瞬间为人

们带来忘记烦恼的力量和
愉悦。对于陈力，与葡萄酒
结缘更是一段奇妙的经
历。“我在英国做医学研究
时， 在一次抗氧化成分测
试中惊讶地发现， 葡萄酒
与果汁、 绿茶、 维生素相
比，抗氧化剂含量最高，从
此红酒在我心目中就有了
特别的地位。”

在陈力眼中， 红酒也
许不仅是单纯的饮品，而
是更多地承载了精神世界
的架构。 生活的艺术与人
生的感悟， 都在品酒中渐
渐沉淀， 化成了只可意会
的审美境界。 传播美是她
的视野， 也是她的生活态
度。无论在微博、博客、专
栏或是其他场合， 她总在
宣讲美丽与健康， 这是行
方便法、济人无数的智慧。
然而智慧本身亦需要滋
养， 于是每周总会有几个

晚上， 她会在睡前自斟自
饮一小杯。“在家， 我往往
选择智利、 南非等口感强
劲的酒。而在商务场合，我
更倾向口感柔和的葡萄
酒。”安静的夜晚，一书在
握、红酒一杯。远离了城市
的喧闹、 抛开商界的熙熙
攘攘，独享片刻自由安静，
又牵出多少内心的情愫，
于浮世外寻觅身体的平和
与心灵的安详。 在她为自
己斟上一杯酒的同时，跟
美酒一同流淌出来的，谁
说没有那一幅美丽的画面
呢？蓝天、大海、温暖的阳
光、一栋农舍、一片充满自
然气息的葡萄园、 一颗自
在游荡的心……这是暂且
偷来的一段闲暇时光，让
人身心安稳，看得更远，心
灵更加开阔。

商报记者 李瀛
图片由陈力提供

如何在忙碌的生活中寻觅一分悠闲宁静，或许
陈力的平衡法能带给我们一些启迪。安静的夜晚，
一书在握、红酒一杯。远离了城市的喧闹、抛开了
商界的熙熙攘攘，独享片刻自由安静……

名酒之国奥地利

约瑟夫·海顿
曾要求将葡萄酒当工资的音乐家

葡萄酒国度梦幻之旅

如诗如画的环境酝酿了纯净的奥地利葡萄酒

相关法律

奥地利葡萄酒法律的基础是
欧洲葡萄酒法。 其主要内容为：产
地监督、每公顷产量限制 、质量级
别、国家质量监督。奥地利对用于
生产地方酒、优质酒和特优酒的葡
萄普遍规定最高产量为每公顷
9000公斤 ，产酒6750升 。奥地利优
质葡萄酒和特优葡萄酒须经双重
国家检验。标签上的国家检验号和
红-白-红色封条便表明了这一严
密的监督和质量保证程序。 葡萄酒
通常分为佐餐酒、优质酒和特优酒。

普通佐餐酒只标明产于奥地
利。地区葡萄酒注明产地为以下4
个葡萄种植产地之一：下奥地利州
或布尔根兰州、施泰尔兰德 、维也
纳、山地。优质和特优葡萄酒则须
注明其葡萄种植产区。

知名产区

偷来浮生半日闲

各类时尚活动也是陈力的舞台


