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通州区第一届中医师承教育拜
师大会12月12日举行， 来自各大医
院的数十名中医骨干人才现场拜知
名老中医为师。古往今来，传统的师
承制被认为是培养纯中医人才的可
靠途径。 而这种个性化的培养方式
也引发业界对传承模式推动中医复
兴的思考。

D3 D4 养生从“头”开始靠信誉起家 做“大健康”产业D2 中医药性价比优势明显
卫生部副部长、 国家中医药管理局局长王国强

近日在纪念“衡阳会议”30周年座谈会上指出，中医
药事业在经济社会发展格局中的地位日益突出，中
医药积极参与医疗改革，服务可及性明显提高。

北京鑫记伟业集团总裁林鑫女士想法独到：“做
企业要先做信誉品牌然后做产品品牌。”她采取这与
众不同的商业模式， 把北京鑫记伟业集团做成集种
植业、加工业、旅游产业于一体的大健康产业集团。

穿衣戴帽，养生为要。天气转冷，很多人就习惯
地把自己全面武装一番，其实这是不适宜的。问题在
哪里？如何穿戴才能少生病甚至不生病？让我们一起
在马王堆帛书《脉法》中寻找答案……

师承多元化 中医名医打造模式升级
中医院师承活动
目标是培养名医
有数据显示， 我国目

前西医医生约有175万人，
而中医医生只有27万，纯
中医人才就更少了。 有位
业内人士忧虑地估算，纯
中医人才大概只占中医从
业人员的5%。

中医的复兴靠人才 ，
高素质的纯中医人才如何
培养？师承制能否带动越来
越多的纯中医人才脱颖而
出成为业界关注的焦点。

据了解， 此次通州区
第一届中医师承教育拜师
大会是中医药师承活动首
次走进通州，也是北京市落
实医改工作要求和 “强基
层”工作目标的一项重要内
容。北京中医药大学东直门
医院东区院长王耀献介绍，
这次师承拜师活动中的导
师，有我国著名的心病科专
家、享受国务院特殊津贴的
名老中医郭维琴教授在内
的13名中医名家，传承的徒
弟要求具有相当的专业理
论知识和一定实践经验的
中青年中医业务骨干，具体
方式要求由单位推荐、参加
理论考核等方式后择优录
取，此次活动最终选出通州
区9家医疗单位的23名中
青年医师获得传承资格。

在通州中医师承大会
上， 记者采访了拜师学生
张福侠， 她目前在北京中
医药大学东直门医院东区
的针灸科工作， 此次拜的
导师是汤立新主任医师，
全国老中医药专家 （姜揖
君教授）学术经验继承人。
张福侠说：“一般情况下，
普通的中医师想拜名师还
是很难的， 这种通过考核
选拔、 名师传帮带的方式
为中医师提供了很好的学
习平台， 对业务水平提高
很有帮助， 也激励着自己
向更高目标迈进。”

“中医师承教育是提
高临床水平的重要途径，
但根本目标是为了培养更
多的名医。 在此次选拔出
的23名继承人中， 如果10

年后能产生出1-2名名中
医 ， 就达到了很好的效
果 。” 北京市中医管理局
副局长屠志涛说。

综合性医院
医师师承机会少
拜师活动在专业的

中医院开展得很多，但是
对于综合性医院来说这
种活动就比较少见。北京
医院针灸按摩科主治医
师李忠龙向记者表示，北
京医院曾经开展中医师
承活动，请中日友好医院
治疗肿瘤的专家张代钊
出诊，北京医院具有主任
医师资格的医师可以跟
着学 。“能有师承的机会
对学徒来说都是非常珍
贵的，但现在综合性医院
的师承活动很少。综合性
医院要达到中西医并重，
应该多开展师承活动，让
更多有志于中医的医师
受到良好的培养。”

和公立医院相比 ，类
似孔医堂等民办诊所和医
院的师承条件相对比较宽

泛。“学徒跟孔医堂名师进
行学习的条件是有医师执
业证书，然后老专家亲自挑
选学生，进行免费培养。老
中医专家往往独具慧眼，通
过学徒的临床表现来看其
是否具有可塑性。”孔医馆
馆长孔令谦向记者表示。

院校对高分学生
实行师承制

过去师承教育在中医
发展史上占主流地位，这是
由中医显著的诊疗个性化
特征决定的。随着近代院校
教育的兴起，现代化的群体
性的学院式教育逐渐替代
了传统的个性化师承教育。
业内人士认为， 探索一种
学院教育和师承教育相结
合、 群体化培养与个性化
培养相融合的中医药人才
培养模式， 对于培养纯中
医人才是十分必要的。

有部分院校已经开始
试验推广师承模式在教学
中的应用。 如北京中医药
大学开设了岐黄国医实验
班、教改实验班，探索中医

师承的教育方式。“师承制
是院校制的有益补充，对
于资质比较好的学生，直
接采取个性化的师承教育
方式， 对其成长具有重要
意义。”北京中医药大学校
长助理翟双庆表示， 据了
解， 能够在教改实验班和
岐黄国医实验班学习的学
生入学分数远远高于普通
班的学生。

岐黄国医实验班培养
本科以上的学生直接攻读
博士学位， 具体培养方式
是学生一入校就给其配备
导师， 导师对其进行个别
指导， 学生跟随老师进行
门诊 ，进行 “名医+名师 ”
个性化培养。翟双庆认为：
“这种师承方式就是培养
学生对中医的感性认识，
体会老师怎么看病， 这样
学生接受中医这门学科会
非常自然。 如果说这个阶
段就学到导师的中医技艺
精髓，是比较难的。”

北京中医药大学的教
改实验班采取师承制，要
求学生无论在校还是放假

在家，都需要有导师指导。
学生在寒暑假期间填写跟
师备案， 假期结束后要交
听诊笔记等。 教改实验班
在校的导师门诊一般在周
末或者晚上， 便于学生一
边学中医基础课程一边进
行实践。

侍诊方式
适合于师承教育
“中医长期积累的诊

疗经验具有个性化的特
征， 它适合于在师徒之间
进行口传心授， 侍诊这种
方式适合于师承教育。”北
京东直门医院主任医师姜
良铎表示。

在北京三芝堂中医诊
所，记者在现场观摩了“国
医大师” 路志正给病人看
病时的情景。 路老看病时
一般会有五六位弟子跟随
着学习，他给病人诊脉后，
再让身边的弟子去把脉，
各自把诊断的病情记录下
来， 然后他说出自己诊断
的结果，弟子们自行比较，
查缺补漏， 他再逐一释疑

解惑。而诊完脉后，记者注
意到路老并没有自己开
方，而是他口述弟子抄方。

记者采访了路老其中
的一位弟子， 她目前在广
安门中医院工作， 她说：
“路老这种侍诊的方式让
我们这些弟子受益良多。
教学相长， 能很快找到自
己的不足，提高得很快。”

有深厚文化底蕴
才能学有所成
纵观中医界泰斗级人

物， 大都承继了5000年的
中医血脉。 而现在学院制
本科教育中西医课程占据
了60%， 中医课程相对欠
缺。 师承制这种个性化的
培养方式要求学徒文化底
蕴深厚， 北京中医药大学
管理学院院长傅延龄指
出 ，“纯中医人才的培养，
不是让学生不学西医知
识， 而是让学生在中医的
知识体系的基础上学习西
医知识。”

为了进一步推广中医
思想体系， 北京中医药大
学把中医教育延伸到了高
中阶段。 北京中医药大学
和北京的高中学校进行合
作，开设杏林实验班。对中
医感兴趣的学生在高中阶
段就确定要学中医的志
愿， 进杏林实验班进行学
习。科目有中医哲学基础、
中医药知识概论等， 在校
园里有种植的中药材，学
生可以加深对中药感性认
识等。据了解，目前中医作
为选修课已经进入北京小
学课程，业内认为，中医文
化是中国传统文化的精
髓， 中医文化教育从娃娃
抓起有利于学子中医知识
体系的形成。

李忠龙认为， 中医师
承教育已经是大势所趋，
其发展是渐进过程， 需要
大的医疗环境改善、 政策
扶持， 人们的健康观念改
变等等， 这些因素综合起
来对中医发展会形成强大
的助力。
商报记者刘亚力夏姗姗/文

通讯员 刘丽娟/摄

现场中医导师接受学生拜师帖 荩


