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中华医药周刊

“药店”的由来
中医史上第一家官办的药店诞生于宋神宗熙宁九

年(公元1076年)，是改革家王安石批准创建的。当时，王
安石变法派内部分裂， 自己又久病缠身， 决定辞职归
隐。临别政坛，他命人在开封创设了一家“太医局熟药
所”，也叫“买药所”。它就是现代中药店的前身。

在王安石变法期间，各地曾多次发生自然灾害，当
他得知病者缺医少药、 有些人又乘机制造和贩卖假药
时百感交集。有人提议成立一个专门机构，一方面研制
一定规格的各种剂型成药，由国家专利出售；一方面在
水旱疫疠之灾时给百姓发放药剂。王安石听罢大喜，当
即采纳了意见，并组织专门人员落实。

“太医局熟药所”成立后，大大方便了病人，也为政
府赢得了丰厚的利润。所以，王安石变法虽然以失败告
终，但“熟药所”的“生意”却一直保持着良好的发展势
头。到宋徽宗崇宁二年(公元1103年)，药所已增开到七
所。几年后，五所“熟药所”更名为“医药惠民局”，两所
“修合药所”更名为“医药和剂局”。与此同时，类似的药
局犹如雨后春笋，迅速出现在全国各地。

中药是中国特产，看似土生土长，其实它也不断吸
收外来“营养”。汉魏时期，曾从西域引进不少药物，在
中药家族中，特意为这些新成员加上“胡”字作为标识，
如胡桃、湖芦巴、胡萝卜等。南北朝以后，东南海路开
通，又从海上传入许多药物，这些新品种都是“海”字辈
兄弟，如海零、海棠、海桐皮等。宋、元、明、清各个历史
时期，从域外吸收而进入中药大家庭的就更多了。按时
间先后而言，先引进的称“番”或“舶”，后引进的称
“洋”，如番泻叶、舶乳香、洋姜、洋参等。

中药经过加工制作，一般有丸、汤、散、膏、丹等不
同剂型。其中还真有些趣闻。原来“丸”的读音，在方言
中与“缓慢”的“缓”十分相近，所以大凡丸药，药效来得
迟缓，却能久存体内；相反，“汤”的读音与“涤荡”的
“荡”颇为近似，与丸药相比，药效来得迅猛。至于“散”
在中药剂型中皆示散化之意，常用来治疗痼疾；而“膏”
则独含膏滋之意，用于内服。朱丹原是一种矿物，是用
矿物炼制成的中药。 商报记者 夏姗姗/整理

中药及剂型名称拾趣

在密云蔡家洼的蔬菜大棚里，记者见到了北京鑫记伟业集团总裁林鑫女士，她着装
大气，谈吐风雅，说到企业的商业模式，她想法独到：“做企业要先做信誉品牌再做公益
品牌，然后做产品品牌。”她采取这与众不同的商业模式，用十几年的时间把北京鑫记伟
业集团做成集种植业、加工业、旅游和文化产业于一体的大健康产业集团。

靠信誉起家 做“大健康”产业

·岐黄集萃·

创新悬灸谱写养生佳话
用原创精神讲中医故事

大家

少年时候从事西医
董敏园现在有一大堆

头衔： 中国现代悬灸创始
人、 上海针灸学会保健康
复委员会副主任委员等。
她有40多年年从医经验，
十几年灸疗研究。据了解，
她从事医生这个职业和她
小时候经历有关。 在十几
岁的时候， 哥哥得白血病
去世了，董敏园悲痛万分，
就想长大后做名医， 救死
扶伤。“我15岁时得病毒性
感冒，发烧很长时间，最后
人都快死了，后来吃中药，
三副药下去， 烧就退了。”
自此， 董敏园对中医的神
奇有了领略， 她立志长大
后一定学中医。

董敏园青年时期在
无锡学西医，后来成为西
医内科医生。对中医的爱
好，使得她在一次偶然机
会向一位老中医学会了
悬灸灸法。

创新悬灸技术
悬灸是传统中医进行

内病外治、纯自然的疗法。
它以中医“元气”学说为源
泉、经络理论为基础，用蕲
艾为主要原料， 配上多种
草本植物制成的悬灸艾
条， 在人体皮肤上进行边
点穴、边悬空施灸的方法。
在悬灸的过程中， 施灸者

能真切地感到被灸者得
“气”后，在体内所产生的
一系列传感运行的生理变
化。 被灸者同时也能真切
地感到体内气感循经走脉
的感觉。

一般的温和艾灸只是
停留在表层， 艾热很难进
入身体深层， 对于深层寒
湿之气效果甚微。 董敏园

创新了悬灸手法， 她通过
调整左手的食指和中指点
穴下沉的力度大小， 加以
配合右手拿捏艾条的捏
力， 可以控制艾热灸入人
体的深浅，这就是“董氏灸
法”。“我对左手点穴的指
法做了调整， 右手掌的艾
条就找到了最佳的窗口。
最佳窗口对准了， 灸的热

量就会渗透得很好。”董敏
园阐释。

悬灸技术进社区
董敏园用悬灸灸法

治好了很多病人 ， “这种
手法对于多种疾病疗效
很好，比如说女子宫寒痛
经等，但对于有的器质性
病变、风湿性心脏病等就
难治愈了。”

人由于各种各样的原
因，很容易经络不通，不通
则痛，痛则不通，经络是气
血运行的通道， 通了就正
常，不通就缺血。悬灸灸法
是“温经祛寒、行气通络、
补益元气、 防病保健等”。
对于颈椎病、 腰椎病、肩
周炎等效果很好 。 “但是
有的疾病是热症引起，有
的是寒症引起，悬灸会根
据不同的症状来辩证论
治 ，症状不同 ，点的穴位
也不一样。”

“用悬灸灸法我们做
养生会馆， 现在已经有了
100多家加盟店。” 养生会
馆的商业模式是不要加盟
费，只交纳技术费即可。学
会需要1-3个月， 技术费
是每人8000元左右。“我们
从社区做起，面向大众，做
低端客户， 使得老百姓能
够享受到悬灸的简便验
廉。”董敏园表示。

商报记者 刘亚力

先做信誉品牌
再做产品品牌

林鑫在上世纪90年代
从我国台湾地区来到北
京，最初她做的是餐饮业，
曾经在顺义创办了海鲜餐
厅连锁美食城。 后来她很
敏锐地感觉到做健康、安
全食品市场前景很好，对
于内地来说， 大健康产业
还 是 比 较 陌 生 的 词 语 。
1999年， 北京鑫记伟业食
品集团有限公司与密云县
巨各庄镇蔡家洼村合作成
立， 公司先投资建设农业
园区。 后来先后建设加工
工业园区， 发展旅游、餐
饮、商业服务等，还进行房
地产业投资等。

租用土地做产业化开
发，林鑫有自己的想法。她
不是先做产品， 而是先做
信誉。最初在河北投资时，
她高额赞助当地的小学，
使得那里的教师能够留下
来安心教当地的孩子读
书。在顺义做工厂时，她租
用的土地， 每亩地租金比
当时的市场价高出100多
元。在蔡家洼进行开发时，

她对当地农民非常尽心，
为村里建设公益性墓园，
做村景观大道绿化。

引进台湾先进的农业
管理技术， 聘请中国农科
院研究所专家、 教授作为
技术指导， 企业完全按照
有机管理要求进行全程管
理， 鑫记伟业集团的农作
物和加工食品逐渐有了自
己的口碑。“做企业， 不是
先做产品品牌， 而是先做
信誉品牌、公益品牌，这是
企业发展的蓝海战略。有
了信誉品牌， 这样老百姓
才能信任企业， 来这里工
作才觉得安心， 这样企业
的经济效益提高就不言而
喻了。”林鑫谈到这里有些
自豪。

村企共建
三产融合发展
“做产业要做良心产

业 ，做道德经济 ，对土地

开发不是涸泽而渔，而是
要对当地农民有利，对生
态环境有利，这样自己才
能有好的可持续发展 。”
为了使得土地能够肥沃，
生长出营养丰富而又没
有农药污染的农作物，她
不惜血本改善土地质量，
几年如一日，土地质量得
到了提升。

“当时公司的资金并
不多，但是大家省吃俭用，
也要把土地改善好， 这是
做农业产业园的基础 。”
林鑫向记者表示。

据了解， 鑫记伟业集
团每年对1万多亩地用于
土地改良的资金大概在上
千万元。

从2005年开始 ，鑫记
伟业集团租赁蔡家洼村
山坡地及山场1.5万亩，发
展农业及工业观光园；栽
植 五 年 生 以 上 樱 桃 、果
树 ；建设采摘接待 、农产

品展示用房；农业园区内
建设水力 、电力 、道路等
设施；建设14公里园区道
路百果长廊；建设连栋温
室。 接着做第二产业，征
用蔡家洼村集体建设用
地400亩，建设工厂厂房5
万平方米， 安装9条生产
线，建立现代化观光工业
园。在此基础上，做旅游、
餐饮和商业服务等。鑫记
伟业集团产业为当地解
决劳动力就业近3000人 。
至2009年完成了一 、 二 、
三产业的融合发展，使全
村的村民得到了就业，土
地年年得补偿，上班又挣
一份工资。

“看到村里的老大爷
不在墙根儿底下晒太阳，
而是在农业园里忙得不亦
乐乎， 每月能挣上2000多
元，我觉得好高兴。”林鑫
向记者表示。

据了解 ，现在鑫记伟

业集团的产品由前来观
光的游客 、 附近社区居
民 、团膳企业购买 。目前
企 业 计 划 开 专 卖 店 ，专
卖店采用直营和加盟两
种形式 ， 卖日常生活需
要的餐饮 。 做高端的营
养配餐也是企业今后做
的方向 。

村企共建的新农村模
式， 使得蔡家洼和鑫记伟
业集团实现了双赢。

多业态融合
创办中医养生养老院

在蔡家洼村领导的
规划中，要集中建设村民
居住区、都市型现代农业
园区、以农产品深加工为
主的观光工业园区和绿
色旅游商务区等。不仅使
本村的村民全部就业，而
且还要安置周边村民1万
多人来蔡家洼就业，宾馆
酒店 、会议中心 、医疗中

心 、休闲养生公寓 、企业
会馆、会所、总部基地、文
化创意馆等旅游商务区
及工业园区全部开业后，
蔡家洼村的长住人口及
就业人口将达到2万人以
上，再加上现代农业园里
5000亩 樱 桃 采 摘 基 地 ，
800亩温室大棚的热带果
观赏基地， 每年观光、采
摘、旅游的游客将要达到
200万人以上。现在，这些
二 、 三产业项目都已落
实 ， 一部分已经开工建
设，计划到2016年底全部
完成。

林鑫有关休闲养生
区有自己的独特想法。在
不久的将来， 她要在2万
平方米的地方建立中药
材产业园，然后在中医理
念的指导下创办养老院。
“养老院不是敬老院 ，老
人在这里住好、玩好。”林
鑫觉得在蔡家洼的养老
院里 ， 老人过的是新生
活， 在农业园里剪剪花、
浇灌小树， 吃有机食品、
欣赏盆栽蔬菜等等。老人
回到大自然，感受健康绿
色的田园生活。

商报记者 刘亚力

悬灸是艾灸的一种，是一种不用针、无接触、安
全、 绿色的灸法新技术。“悬灸是我们老祖宗发明
的，我只不过对点穴手法进行了调整。”董敏园向记
者表示，作为悬灸灸法的创新者，她不仅培训弟子，
还主编了《悬灸保健技术》教材。董氏悬灸，从2003
年到2006年将近四年的时间，经过国家中医专家团
队多次实地考证和论证，最终写入国家21世纪新职
业宝典。


