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糖尿病防治：饮食+心态+运动
———访北京房山区中医医院副院长、内科主任医师张红

·岐黄集萃·

中医点穴 传统养生融入时尚
用原创精神讲中医故事

奇香奇臭的中药

营养过剩致发病率高
随着人们生活水平

的提高 、 工作压力的加
剧，糖尿病的发病率近年
来逐年攀升，且呈年轻化
趋势。 临床观察发现，过
去糖尿病患者年龄主要
在50岁以上这个年龄层，
而现在 40岁上下年龄段
的患者越来越多。

我国在上世纪七八十
年代初糖尿病患病率仅为
0.67% ，2002年增到 2.6% ，
到现在已猛增至9.7%。“生
活水平好了， 发病率反而
居高不下。 过去很多疾病
是由营养不良引起的，而
现在则多由营养过剩导致
的。” 张红坦言，糖尿病可
导致多系统损坏， 出现并
发症，严重者可致死亡。例
如糖尿病患者的高血压发
病率比正常人高1.7倍，缺

血性心脏病与脑中风高3
倍，下肢坏疽高5倍，肾功
能衰竭高17倍， 双目失明
高25倍。

糖尿病发病既有先天
遗传因素， 也受后天生活
不节律影响。张红提醒，糖
尿病初期表现为口舌干
渴、腰酸腿软、视力模糊，
皮肤瘙痒、多汗、肥胖和或
消瘦， 少部分人还伴有牙
龈病变， 有以上症状的要
及时去医院检查。

中医治疗得天独厚
糖尿病以高血糖为主

要标志， 临床典型病例可
出现多尿、多饮、多食、消
瘦等表现，即“三多一少”
症状。 中医称其为 “消渴
证”， 对它的认识由来已
久， 最早可追溯到几千年
前，在《黄帝内经·素问》中
就记载过“消渴证”这一病

名。汉代名医张仲景《金匮
要略》的消渴篇对“三多”
症状亦有记载。 糖尿病患
者的小便是甜的， 病名由
此而来。

“中医治疗糖尿病有

得天独厚的优势。”张红介
绍，在糖尿病初期、血糖波
动较大、 减少继发性降糖
失效的情况下， 中医进行
干预治疗有明显疗效。尤
其是糖尿病患者伴有并发

症， 多种疾病交杂使得病
情更为复杂。“这时候中医
运用整体观， 对各种疾病
进行辨证， 因人制宜进行
综合治疗，效果明显、副作
用小，能有效缓解症状，提
高病人生活质量。”

张红提出， 针对糖尿
病初期患者， 中医中最为
常用经方的是 “白虎加人
参汤”，在疾病后期 ，可用
“肾气丸”、“六味地黄丸”。
“中医开方多是汤药，一人
一方，因病论治，不同病症
药物用量酌情增减 。” 也
可用中药代茶饮， 辅助治
疗， 以及对于糖耐量异常
的病人进行治疗， 常根据
病人的不同体质选用不同
的干预治疗。

均衡营养是防控关键
“糖尿病” 三个字，重

在“糖”字，就是涉及到饮
食方面。 糖尿病在古代为
帝王贵族之病， 多发生在
肥胖、多食富有者之中。如
《黄帝内经》曰：“此肥美之
所发也， 此人必素食甘美
而多肥也，肥者令人内热，
甘者令人中满， 故其气上
溢转为消渴”。传统中医认
为，消渴多因嗜酒厚味，损
伤脾胃，运化失职，消谷耗

津， 纵欲伤阴而改阴虚燥
热发为本病。

在生活中， 常有患者
认为糖尿病者就不应该吃
糖分高的食物， 少吃或不
吃主食，张红指出，这是误
区。“合理膳食、适当运动、
乐观心态是防控疾病的三
大法宝， 其中科学的饮食
习惯是至关重要的因素，
任何一类食物过多或过少
食用都不恰当。” 她建议，
在每天吃的食物中， 脂肪
和蛋白质的比例最好分别
占1/5，2/5-3/5为碳水化
合物。 协和医院营养专家
有一个简单的估算方法：
在一个6寸的餐盘里，蔬菜
占1/2，主食占1/4，肉类占
1/8，蛋白质占1/8，是均衡
营养的最佳搭配比。

张红还提醒， 晨练的
患者切忌空腹运动， 应在
餐后40-60分钟再锻炼 。
此外， 老人或家庭妇女经
常遇到小广告或推销商说
是某药品治疗糖尿病有奇
效、可治愈。她强调：“不要
听信广告， 糖尿病可防可
控，定期监测血糖，定期接
受糖尿病教育， 定期到医
院就诊， 保持好的生活习
惯和心态才是最重要的。”

北京商报记者 夏姗姗

来源于宫廷御医
张英萍毕业于重庆

第三军医大学，曾经在医
院肝胆外科工作过六年。
张英萍的家人是一位西
医大夫，他家祖传的宫廷
秘方中医点穴经过开发
后，可以用于现代人美容
美体。

传说在元朝， 后宫妃
子为了保持窈窕身材，就
请宫廷御医通过点穴来去
除赘肉。 张英萍师承点穴
技艺相传十几代的老中
医。“祖先流传下来的点穴
图很重要 ， 穴位必须准
确。”张英萍介绍，培训一
位点穴师的时间较长，半
年至一年，需要先练气功，
然后学点穴。

最初和美容院合作
最初张英萍没想把

中医点穴作为事业来做。

她最初和美容院合作，很
有成就感，“一个体重140
多斤的女士，在一个月的
时间减掉20-30斤， 看到
她身材发生这么大的变
化 ， 觉得自己是在创造
美，很有成就感。”张英萍
回忆最初做点穴时的情
景。

慢慢地 ，张英萍发现
这个市场很大，她和家人
一起做起了中医减肥的
公司 。“需要中医减肥的
不仅是女士，男士也很需
要。”张英萍介绍，有位高
血压 、高血脂 、高脂肪的
男士 ，医生告诉他 ，如果
还继续胖下去，他的身体

状况会更糟，于是这位男
士选择了中医减肥。他减
得很成功， 从202斤减到
152斤 ， 做 了 十 个 疗 程
（200天） 减掉了50斤 ，至
今六年多一直保持在150
斤左右 ， 三高指标下去
了，身体和精神状态非常
好 。据了解 ，做抽脂手术
有一定的风险，而且影响
皮肤的弹性，有可能会出
现皮肤不平整。中医点穴
是老祖宗传下来的绿色
安全的减肥技术，通过点
穴提升基础消耗，控制食
欲感，调节内分泌来达到
减肥塑形的目的 。 “肥胖
会导致多种疾病，点穴不

仅是减肥的概念，也是中
医的健康养生。” 张英萍
表示 ，减肥过程中 ，要让
客户慢慢养成细嚼慢咽，
饮食规律， 不暴饮暴食、
不喝酒等良好的饮食习
惯和健康的生活方式。

将中医点穴融入时尚
中医养生市场非常

庞大，张英萍在北京做起
了中医减肥连锁店 。2009
年，在亚运村开了第一家
店 ， 后来不断地开拓市
场，有了双井、四惠、世纪
城等12家店 。 “女人天生
就是艺术品，我们给店的
名字定为‘保迪秀’，英文
是 ‘BODY SHOW’,希望
通过中医减肥，女性保持
曼妙身材。”

张英萍讲述， 一位年
纪比较大的女士自从中医
点穴之后，不仅身材好看，
皮肤变好， 而且她竟然在
绝经一段时间后又来例假
了。“中医点穴传承的是中
医的养生理念， 通过健康
绿色的养生方法， 让女性
保持年轻健康的身材。绿
色养生就是一种时尚的生
活方式。”

北京商报记者 刘亚力

中医药是一个伟大的宝库，内藏的奥妙无穷，品类
非常繁杂，无所不有。中草药中酸甜苦辣咸涩，无味不
具。香者沁人心脾，臭者掩鼻不及。

芳香药物中，麝香为香中之香，其香浓烈持久，馥
郁特异。麝香是鹿科动物麝雄体香囊内的分泌物，主要
成分是麝香酮，是开窍、通经、活血、散瘀的珍稀药材。
麝香的名贵可与黄金比美，每公斤达数万元。临床上常
用于各种肿瘤、癌症的治疗，与其他药物配伍后制成消
瘤散，有良好的消肿止痛效果。

阿魏是中药中最奇特无比的，以奇臭闻名。它之所
以臭，是因为它的主要成分为有强烈臭气的有机硫物。
要使用阿魏就不能嫌它臭不可闻，最臭者为最佳，不臭
则不能治病。临床中常用于治疗抑郁症、精神病症、癫
痫、昏厥等症，可以祛除痰涎、醒脑开窍。

张籍诗吟款冬花

糖尿病目前已成为继癌症、 冠心病之后的第
三种严重危及人们生命健康的疾病。在我国，每10
人中就有1人是糖尿病患者， 发病率跃居世界第
一。“糖尿病可预防可控制，只要保持合理膳食、乐
观心态和适当运动， 糖尿病患者可过正常人一样
的生活。”国家中医管理局中医科普专家、北京房
山区中医医院副院长、内科主任医师张红表示。

张籍是唐代著名诗人，唐贞元中进士，家境贫寒，
一生体弱多病，当时就有“贫病诗人”之称。

有一次，张籍外感风寒，连续数日咳嗽不绝。因无
钱医治，病情日渐加重。一筹莫展之际，他忽然记起曾
有一位僧人说起一种叫款冬花的中药， 治疗久咳特别
有效。于是，他嘱家人采来款冬花，煎服几次后，病情大
减，咳嗽也止。随之他即兴写下了这样一首诗：“僧房逢
着款冬花，出寺吟行日已斜。十二街人春雪遍，马蹄今
去人谁家。”张籍这首诗既反映了他对那次亲身经历的
回忆，更表达了诗人对中药款冬花的由衷赞美。

有意思的是，宋代药学家苏颂的《图草本经》还记
载款冬花一种特殊用法：疗久咳熏法。每旦取款冬花如
鸡子许，稍用蜂蜜拌润，纳入一密闭铁铛内，铛上钻一
小孔，插入一笔管。铛下着炭火，等烟从笔孔口出，以口
含吸咽之，烟尽乃止，数日必效。单独用款冬花烟熏吸
入以止咳，此法颇有创意，至今也值得借鉴研究。

北京商报记者 夏姗姗/整理

保迪秀健康科技有限
公司董事长张英萍女士，
谈到用中医点穴做美容美
体表示，“中医点穴不仅是
减肥的概念， 它传承的是
中医养生理念。”


