
D3
编辑 刘亚力 美编 李烝 责校 林海英 电话：84285566-3291��zyybbt2012＠126.com

北京商报 2013.3.20
中华医药周刊 Culture�文化

山区的“中医药大篷车”
———访房山区中医医院院长徐希胜

·岐黄集萃·

桀骜院长的个性中医之路
用原创精神讲中医故事

华佗妙手“对症下药”

房山区中医医院初步
统计过，加上人员补贴、车
辆维修、汽油等费用，每年
医院要为流动医院贴补约
100万元。 流动医院投入
大、收入少，有人可能觉得
不划算。但是，房山区中医
医院也算另外一笔账。徐
希胜说：“流动医院贴近群
众， 为中医医院树立了良

好的社会形象， 患者认可
医生，对医院有好感，看病
就会想着找我们， 这种间
接的效益难以计算。”

此外 ，流动医院每到
一个乡村都积极宣传中
医药文化， 铸造品牌，这
些都是无价的社会效益，
从而增加门诊量，社会效
益和经济效益相辅相成。

由于各方面工作的有效
开展，房山中医医院在今
年初由二甲医院晋升为
三甲医院。

徐希胜透露， 今年国
家中医药管理局协同北京
市中医药局， 将投资购置
流动医院装备大客车，包
括房山区在内的7个区县
有望改善或配置装备车。

“国家政策支持、 财政补
贴， 提高了我们开展流动
医院工作的积极性， 这必
将形成一个长效机制，惠
及百姓。接下来，北京市将
借鉴房山中医流动医院建
设经验， 打造10家中医流
动医院。”
北京商报记者 夏姗姗/文

李烝/制图

房山区是北京市一个山区、丘陵、平原各
占1/3的大区，百余万人口当中农民所占比率
超过50%。过去，农民朋友因为交通不便、信
息受阻、医疗资源分布不均等因素造成的“小
病扛、大病拖”的“看病难”情况，因4年前房山
中医医院组建起中医流动医院而得到大大改
观，房山人亲切地称之为“中医药大篷车”。

改变坐等病人上门看病现状
2009年4月24日，房山

中医医院响应北京市中医
管理局的中医药“进农村、
进社区、进家庭”号召，组
建成立中医流动中医院，
这也是北京市第一家中医
流动中医院。“过去农村有
电影放映车， 为农民朋友
带去精神食粮， 现在中医
药也可打造自己的大篷

车，送去健康与文化。看病
救人不一定非得等病人上
门 。” 房山中医医院院长
徐希胜坦言流动中医院的
成立初衷。

房山区有462个村、21
个乡镇， 由于山区丘陵居
多的特殊地理环境造成医
疗资源分布不均，农民“看
病难”矛盾尤其突出。有很

多农民朋友反映， 进城看
病费时费力，交通不便、信
息不通，折腾受罪。徐希胜
表示：“流动医院每周一到
周五都出诊， 哪儿偏僻去
哪儿， 就是给老百姓送便
利、送服务、送健康的。”

让徐希胜印象尤为深
刻的是，去年 “7·21”北京
特大水灾中， 房山区受灾

极为严重。当时，流动医院
的巡诊车全部泡水了，损
坏得厉害。在这种情况下，
房山中医院大车换小车，
顶风冒雨， 背设备、 背药
品，发动各支部深入灾区，
为灾民义诊。 有的车开不
进去， 医生们就徒步几公
里， 为老百姓送去中医药
服务。

花一级医院钱享受二级医院服务
在流动医院运行中 ，

中医药简便验廉、 疗效显
著，针灸、推拿、贴服等中
医适宜技术深入人心。在
巡诊现场， 医院还推行农
村合作医疗直接报销制度
措施， 为老百姓打开了方
便之门，很受农民欢迎。房
山中医医院流动医院提出
的口号是：“花一级医院的

钱， 在家门口享受二级医
院的中医药服务！”

在流动医院医师队伍
建设上， 因山区农民看病
状况复杂， 对巡诊医生的
水平要求很高， 派出的医
生基本是副主任医师级别
以上。 即使在本院医务人
员人手紧张的情况下，也
要求各科室派出精锐人马

下乡。 正如徐希胜所说：
“农民群众需要我们去服
务， 我们也需要利用好这
个平台。 老百姓欢迎哪个
医生就派哪个去。”对巡诊
队伍的高标准、严要求，极
大锻炼了中医药人才队
伍， 很多参与过巡诊的医
务人员业务水平逐渐提
高，门诊量也剧增。

中医流动医院成立4
年来， 取得的成果显而易
见，据统计，每个村村民看
病就医率由过去的10%升
至20%。以2012年为例，流
动中医院巡诊了155个村
次，诊治1.95万人，收入81
万元， 现场直报农合费用
28万元， 为病人节省支出
156万元。

而立之年开办诊所
魏新华1954年出生于

江苏徐州， 早年在中国工
程物理研究院的职工医院
工作 ，1973年在成都医药
大学医疗系学习。“工作10
年后， 我就想自己创业。”
而立之年，他辞职下海，在
四川梓潼开办个人诊所。
“当时投资600元， 租了一
个地方，买进了一些中药，
开始坐诊。”魏新华讲述。

当时开办诊所对自己
是严峻考验。 在四川梓潼
县，老百姓很穷，平均一副
中药6毛钱。医生开的第一
副中药必须见效， 他们未
必来买第二副。“很多人不
理解， 觉得在公立医院工
作是端着金饭碗， 我却自
己扔掉它，开始创业。”

开办私立医院
在开办诊所的那段时

间， 有一件事让魏新华出

了名。 一位患食道癌的老
汉卧床不起， 他女儿就来
找魏新华， 结果一副药下
去，老汉起床了，接连吃了
几副药，症状很快减轻了。
“这件事让我火了一把，其
实食道癌治愈几乎是不可
能的， 但是中医疗法可以
减轻患者症状， 延长生命
时间。”魏新华回忆。

魏新华对医学悟性很
高， 对呼吸道系统的疾病
能够治愈， 尤其是慢性支
气管炎、慢性鼻炎、慢性咽
炎， 这些疾病在他手上几
个月就能达到预期效果。

凭着自己的医术 ，魏
新华在四川开办了十几年
诊所后开始北上， 在1994

年创建了北京奥北中医医
院。谈到私立医院的运营，
魏新华颇有感慨：“目前私
立医院面临信任危机，医
院不要把盈利当成惟一目
的， 要建立和患者之间的
信任。”对于私立医院的发
展前景，魏新华表示，一些
特色特长的中医疗法如果
能在私立医院推广， 将为
国家节省很多医保费用，
关键在于提升老百姓的信
任度和认可度。

用中医整体观治疗
魏新华的治疗真正体

现了的中医整体观、 系统
观。 一位老太太长年受肠
炎困扰， 白天中午12点之

后才敢出门， 在12点前出
门大便失控， 很痛苦。“她
来我这里治疗慢性支气管
炎，经过一段时间调理后，
她的肠炎也好了。 呼吸系
统和消化系统是互相关联
的。”魏新华讲述。

魏新华表示， 一位医
学界人士说， 中医讲整体
观，美国人也讲整体观，人
家给我检查身体， 从头到
脚检查，这不是整体观吗？
他说这话表明他不懂中医
整体理论。 有的患者患口
腔溃疡，反复发作，单纯消
炎不好。 口腔溃疡反映了
人体代谢的紊乱， 胃肠功
能低下， 于是湿气蓄积在
口腔里成了细菌的培养基
地。 只有补肾健脾增强了
体质， 口腔里没有湿气蓄
积了， 细菌的培养基地也
就被撤销了， 口腔也就不
溃疡了。 这就是中医的整
体观。

北京商报记者 刘亚力

要经济效益更要社会效益

看病就医率由10%升至20%

2012年，巡诊155个村次

全年诊治1.95万人

全年共收入81万元

现场直报农合费用28万元

发放宣传材料3.6万份

解答病人咨询2.8万人次

为病人节省支出156万元

北京奥北中医医院院长魏新华给人的感觉是， 桀骜
气质中带有些许儒雅和包容。“我是在而立之年开办个人
诊所的，那是在上世纪80年代，在当时好多人看来我是
不要金饭碗偏要自己用泥饭碗。”

华佗是东汉名医。一次，府吏倪寻和李延两人都患
头痛发热，一同去请华佗诊治。

华佗望色、诊脉后，开出两个不同的处方。两位病
人一看处方，给倪寻开的是泻药，而给李延开的是解表
发散药，表示不解。

华佗解释道,倪寻的病是由于饮食过多引起的，病
在内部，应当服泻药，将积滞泻去；李延的病是受凉感
冒引起的，病在外部，应当吃解表药。两人听了十分信
服，便回家将药熬好服下，果然很快都痊愈了。中医强
调辨证治疗，病证虽一样，但引起疾病的原因不同，治
疗方法也不一样。后来，人们常用“对症下药”这个成语
比喻针对不同情况采取不同方法处理问题。

晋景公之“病入膏肓”
相传，晋国的君主晋景公生病，请来装神弄鬼的巫

医替他治疗，病情反而有增无减。于是，他派人到秦国
求医，秦国派了一位名叫医缓的医生去给他治病。

当医缓还在去晋国的路上时，晋景公做了个梦，梦
见从他的病中跳出两个小人。 其中一个说：“医缓可不
比前次那个巫医，他恐怕要抓住我们，该往哪里躲呢？”
另一个回答说：“到心的下面、膈的上面，叫‘膏肓’的那
个地方去吧。”医缓到了晋国，绐晋景公辨症后为难地
说：“这病不可治啦！病在膏肓，不能采取攻伐的治法，
何况药物也不能到达那里去发挥药效。”后来，人们常
用“病入膏肓”形容病情严重，难以医救，也用来形容犯
错误到了不可挽救的地步。 商报记者 夏姗姗/整理


