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美酒似戏 戏如人生

欧洲最大农业集团携手华饮在沪共推“前卫”酒品

生活万物皆学问
《与青春有关的日子》

里动荡年代桀骜不驯的大
哥、《新亮剑》 中的军人硬
汉……话剧科班出身的果
静林， 近些年将越来越多
的精力投入到影视剧中
去。 果静林饰演的角色大
多坚毅、 执著中透着自信
与阳光， 逆境里反更激发
出蓬勃的生命力。

一部《袁隆平》令他获
得第13届中国电影华表奖
优秀男演员奖， 不仅让更
多的观众认识与了解了果
静林， 也逐步奠定了他实
力派影帝的地位。

果静林饰演过的人物
角色亦正亦邪， 却都能给
人留下深刻印象。 平日里
总以硬汉形象示人的果静
林， 拥有棱角分明的脸部
轮廓， 似乎印证着他对生
活深刻透彻的领悟。 他感
慨道：“当下很多行业都距
离生活越来越远。 作为文
艺工作者，我相信‘艺术来
源于生活’，如果连真实的
生活都没了， 还怎么进行
艺术创作呢？”在快节奏的
霓虹都市中，巨大的工作、
生活压力造就了各种各样
的解压方式，而在果静林，
他倾向于安安分分低下头
来闻一下脚下土地的味
道。 用果静林自己的话来
说，就是亲近生活、放下身

段、老实向生活学习，安心
在家待着洗洗衣服、 做做
饭，就是最好的解压方式。
在他看来，生活是门学问，
美食佳酿则不失为生活这
门大学问的调味剂。

“潮叔”的美食之道
从小在北京长大的果

静林， 大学期间却是在与
之文化差异甚远的上海度
过， 地域的不同造就了各
异的饮食文化， 也同样给
予了他深刻的思想冲击与

影响。 经历了一段时间的
磨合与切磋， 果静林很快
接受了这种海派作风，并
融入到自己的生活中。如
今的果静林， 调侃自己变
成了一个 “南北综合体”。
“北方人做红烧肉通常酱
汁浓烈，偏咸口儿；南方人
则倾向甜， 我属于调和之
后的产品， 做的红烧肉咸
而甜， 两种口味都有了。”
果静林如此评价自己的烹
饪风格与饮食口味。

除了饮食， 这样开放

的心态同样体现在了果静
林的审美与品酒观念上，
已过不惑之年， 但却被称
为“潮叔”，对美的热爱与
挑剔丝毫不逊色于当今标
新立异的 “小年轻们”。做
客娱乐节目时身穿的 “铆
钉范儿” 上装曾一度受到
在场年轻人们的追捧。“我
既不先锋，也不落伍，在潮
流里就好。”偏好英伦范儿
的果静林认为， 穿衣打扮
彰显着一个人的内在气质
与美学观念， 因时因地而

有所不同。
无论是果静林的居

所，还是工作室，也处处显
现着主人内心的散淡与闲
逸，流水绿植、鱼儿在其中
自在穿游， 接过主人递来
的淡茶一杯， 瞬时感到主
人内心传来的惬意心情。

喝出酒的境界
果静林常说， 生活是

门学问， 但很多人放弃了
这门学问， 穿着代表着一
个人的社会形象。 民间有

句谚语：“人是衣服， 马是
鞍。” 美可以跨越年龄界
限，也是一种心情与心境，
喝酒同样如此。

“很多人认为好的红
酒 一 定 要 价 钱 高 昂 ，的
确，贵的酒自然有其好的
道理，但是又有多少人能
天天喝贵的酒呢？这个时
候，我们就要学习如何用
心境去喝 ， 而不是喝什
么。” 果静林回忆起当年
在戏剧学院时 ， 青春少
年， 正是爱美的时候，看
到喜欢的衣服又买不起，
果静林与同学们学得聪
明起来，大家开始寻思怎
样用最廉价的服装搞出
最牛气的搭配呢 ？在现在
的老果看来， 关键要学着
用一种心情与心境去寻
找，比如喝葡萄酒，现在很
多人都在喝， 就像葡萄酒
市场一样参差不齐， 要是
把瓶烂红酒喝出个高品
位， 就是能耐。“当然我这
是夸张的比喻， 但是用什
么样的心情喝， 以及跟谁
喝，在什么样的场合喝，都
会产生不同的效果。”

经常喝大了的人并不
懂得喝 “High” 的人的好
处，那是一种境界，恰恰对
生活达到了精神上的满
足， 才会自得其乐于繁芜
浩瀚的人生万象之中。

北京商报记者 丛晓燕
图片由果静林提供

在果静林看来，惬意的生活在于一份闲散的心境，比如喝葡萄酒，贵酒自然有其好处，但有多少人
能天天喝贵的酒呢？这个时候，我们就要学习如何用心境去喝，而不是在意喝什么。要是把瓶烂红酒喝
出个高品位，就是能耐。

近日，华饮SinoDrink在上海举办意大利忠利农业
集团旗下精品酒庄品鉴会。当晚，华饮为嘉宾们带来了
来自意大利4个大区的9款葡萄酒，其中不乏特丽·品丽
珠红葡萄酒、古胜·曼多拉红葡萄酒、圣安娜·莫斯卡托
甜型起泡葡萄酒等经典酒款。

然而， 当晚的真正明星则是玛格丽朵系列的红白
葡萄酒，因为其时尚前卫的造型与酒标，轻松易饮的口
感风格，深受嘉宾的喜爱。该系列目前在国内共有9款
不同风格的葡萄酒，既包括大家常常喝到的赤霞珠、梅
洛与莎当妮等国际葡萄品种， 也有意大利本土风格的
葡萄品种，如雷弗斯科与弗留利。玛格丽朵系列葡萄酒
非常适合酒吧与餐厅的年轻白领人群， 系列葡萄酒的
瓶形与酒标异常夺人眼球。

据了解，忠利农业集团为欧洲最大的农业集团，也
是意大利最重要的葡萄酒公司之一，旗下拥有1万公顷
土地、1000公顷葡萄园、七大酒庄、八大品牌。该酒庄来
自于意大利东北部最著名的大区弗留利大区， 为忠利
农业集团旗下最具时尚风格的酒庄。

北京商报记者 丛晓燕

年份：2011
等级：DOC
葡萄品种：
Refosco 雷弗斯科
酒精度：12.5%
口感介绍：呈深宝石红色，
略带紫色；香气独特怡人，
伴有覆盆子及野生黑莓的
果香。 口感强烈， 酒体饱
满，带有森林水果，无花果
及丁香味，极致典雅。

年份：2011
等级：DOC
葡萄品种：
Friulano 弗留利
酒精度：12.5%
口感介绍：呈稻草黄色，略
显绿色。带有野花、杏仁、
柴藤及白胡椒气息。 酒体
结构饱满， 水果味及矿物
味相互辉映， 形成极好的
平衡度，回味带有杏仁味。

年份：2011
等级：DOC
葡萄品种：
Pinot Nero 黑皮诺
酒精度：12.5%
口感介绍：呈淡宝石红色，
伴有红莓、 樱桃果香及紫
罗兰花香。酒体结构饱满，
口感柔和自然， 有极佳的
平衡度，香气在口中回荡，
令人回味无穷。

年份：2011
等级：DOC
葡萄品种：
Merlot 梅洛
酒精度：12.5%
口感介绍：高贵的深宝石红
色， 隐约间透露着森林水
果气息， 还丝丝传来些辛
辣的气息； 这款酒轻柔非
常， 醒酒后更能体现其出
人意料的典雅特色。

玛格丽朵系列部分酒款介绍

Borgo�Magredo�Refosco
玛格丽朵·雷弗斯科
红葡萄酒 750ml

Borgo�Magredo�Friulano
玛格丽朵·弗留利
白葡萄酒 750ml�

Borgo�Magredo�Pinot�Nero
玛格丽朵·黑皮诺
红葡萄酒 750ml

Borgo�Magredo�Merlot
玛格丽朵·梅洛
红葡萄酒 750ml

《新亮剑》

《与青春有关的日子》《袁隆平》


