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北京13家必胜客餐厅开卖早餐
早餐来份儿西式的还是中式的， 这些在北京的必

胜客餐厅都能得到满足。自去年试点经营早餐以来，目
前， 北京已有13家必胜客餐厅每天可以为消费者提供
12款中西搭配的“休闲早餐”套餐。

北京商报记者在必胜客城乡餐厅看到， 每天早上
7： 30至10： 30是早餐供应时间，餐厅提供的早餐套餐价
格从15元-25元/份，必胜客推出的12款早餐套餐中，既
有经典的美式早餐、法式吐司、西式蛋卷等，还特别预
备了皮蛋瘦肉粥、煎饺等两款中式套餐，消费者可以根
据需求选择适合自己的早餐套餐。 就拿20元的经典美
式套餐A套餐来讲，有吐司、鸡蛋、薯棒以及饮料，肉类
可以从培根、早餐肠和火腿中任选一款，这些都是西式
早餐的经典搭配，丰富而营养。可以说，无论产品、价
格、服务，必胜客的早餐套餐都得到了消费者认可。

据必胜客负责人介绍，目前全国总计15个城市、65
家餐厅售卖早餐。在北京的城乡 、金融街 、牡丹园 、双
井、广渠路、新世界、五棵松桥、五道口、中关村广场、
希望、安定门、惠新东桥、通州13家必胜客餐厅有早餐
销售。 北京商报记者 张笑嫣

自来水
烧开晾晾再喝
据了解，“世界水日”的

目的在于推动对水资源统筹
管理，加强水资源保护，解决
日益严峻的全球性缺水问
题。据世界卫生组织调查，人
类80%的疾病与生活饮用水
不安全有关。

原中国疾病预防控制
中心的 水 质 安 全 专 家 鄂
学礼表示 ，水的污染物大
致可分为生物污染 、无机
污染 、有机污染三大类。有
着20余年制水经验的华润
怡宝公司的水质研究员透
露， 近年来有机污染已成
为饮水安全的最大隐患 。
“有机污染来源非常广泛，
工业污染排放、 化肥农药
等农业污染和人们的日常
生活 ，这些有机污染物存
在巨大的潜在危害性。”

中国地质科学院专家
安可士 表 示 ， 活 性 炭 吸
附 、膜过滤等都可以有效
去除饮 用 水 中 的 有 机 污
染物 。对此 ，朱毅例举称 ，
很多市 民 认 为 将 自 来 水
烧开就很安全了 ，但若处
理不当也存在安全隐患 。
如自来水经过氯化消毒 ，
氯与水 中 的 有 机 物 结 合
会产生卤代烃 、氯仿等多
种致癌物 。专家称 ，较科
学的烧水方法是 ，首先应

将 自 来 水 接 出 后 放 置 一
会再烧 ； 自来水烧开了 ，
揭开水壶盖 ，晾个一两分
钟 ，然后再喝 。“这样能让
水 里 的 氯 含 量 降 至 安 全
饮用标准 。”朱毅还强调 ，
早上起来喝水 ，水龙头流
出的最开始那些水 ，不要
拿来喝或者做饭。

包装水
挑选分四步

朱毅表示， 在日常挑
选瓶装水时， 应该做到五
步 ，第一 ，看水瓶的外观 ，
正品的外观应该比较透明
光滑 ，颜色纯正 ，无杂质 、
无黑点。第二，仔细查看水
瓶的标签是否完好， 如厂
名 、厂址 、执行标准 、生产
日期及保质期等， 大品牌
一般都会有防伪标识 ，必
要时可以拨打上面的电话
查询 。第三 ，将水瓶倒置1
分钟以上，检查是否漏水，
如果漏水，意味着漏气，微
生物指标可能不合格 。第
四，不盲目追求低价。选择
瓶装水时， 应尽量选择那
些水源选择严格、 净水技
术先进的知名品牌。此外，
夏天， 瓶装水不要长时间
放在车后备厢。 放置时间
太长， 水中的消毒副产物
溴酸盐会增加， 影响人体
健康。

北京商报记者 吴颖

在水源日益成为威胁健康的情况下， 我们如何掌握相对
科学的健康饮水方法？3月22日是第21届“世界水日”，也迎来
了第26届“中国水周”，中国农业大学食品科学与营养工程学
院副教授朱毅表示， 市民应建立起饮水当中有机污染物存在
的事实，掌握健康饮水知识，学会科学去除水中杂质，尽量选
择那些净水技术先进的知名品牌去消费。

近日，真功夫新品酱香花腩饭、鲜香肉酱蒸米粉、
白芝麻豆浆刚上市便深受“蒸迷”们欢迎，纷纷称赞不
已，让广大吃货们大快朵颐。

此次新品之一的“酱香花腩饭”精选上品五花肉搭
配千叶豆腐，浇上用多种酱料秘制而成的酱汁，酱香均
匀入味，香气四溢。在另一款新品“鲜香肉酱蒸米粉”
中，肉酱同样起到了画龙点睛的作用。可以说，本季新
品突出的正是酱香特色。

当然，真功夫推出的新品除追求口感的满足外，营
养健康更是不变的宗旨。比如，此次推出的早餐组合：
高温蒸制而成的米粉，保留着原汁原味的营养，搭配鲜
香的肉酱，荤素和谐，再加上饮品白芝麻豆浆，白芝麻
与黄豆融合，完全能够满足都市白领早餐的营养诉求。

北京商报记者 吴颖

真功夫新品突出“酱”香
饮用水：关注TDS值

我们每天喝水，却很少人关心自己日常饮用水的
TDS值是多少。世界卫生组织有一条规定，适合人体
饮用水的TDS值标准为 50以内。TDS是英文 total�
dissolved�solids的缩写，中文译为“溶解性总固体”，代
表了水中溶解物杂质的含量，TDS值越大， 说明水中
的杂质含量越大。

“检测要求越高，意味着国家和社会对水的安全
质量越重视。这对百姓来说，其实是好事儿。因为饮
用水关系着每个人的身体健康和安定生活。”在国内
率先掌握7A级水净化技术的华润怡宝技术总监告诉
北京商报记者：“对饮用水生产企业来说，技术和安全
要求越高，反而是越稳固的生存之本。”

据介绍，一般通过反渗透（RO）技术正常处理
后的水TDS值在50以内，完全符合人体饮用标准。作
为国家质监和卫生饮用纯净水国家标准的主要发起
和起草单位之一， 华润怡宝的饮用纯净水生产工艺
一直随着国家检测标准、 市场需求和自身对水质更
安全纯净的追求而不断升级。“目前华润怡宝的纯净
水生产工艺，采用的是国内技术标准最高的7A级净
化技术，从经过严格筛选的水源地取水，然后经石英
砂过滤和一级反渗透过滤等7道精密技术处理，可有
效去除掉水中可能给人体带来健康隐患的一切有害
物质，使水的TDS值在50以内，完全符合人体饮用标
准。为精纯之水把好至关重要的品质安全关。”
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