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秦舒培
自信是女人
最美的武器

与高跟鞋失之交臂的痛
北京商报：模特的身材可以称得上魔鬼，让许

多平常人艳羡不已，在大众心中，美丽与他们如影
随形。在追求美的道路上，你有没有任何难以挑战
的衣装？

秦舒培：高跟鞋是每个女人必备的法宝，依我看
没有高跟鞋的人生是不完整的。 高跟鞋不仅可以让
身材显得高挑而性感，还可以突出女性气质。在这方
面个子高成为了我的短板， 我会羡慕在路上穿着高
跟鞋婀娜着脚步的女生，觉得非常性感美丽，高跟鞋
是我可遇而不可求的尤物。

台上亮丽台下随意
北京商报：T台上模特美轮美奂的造型与华丽

的服装总是引得台下女人们的艳羡， 在现实生活中
的你也会“整装待发”地将自己收拾得如画中人那般
精致吗？

秦舒培：我是个生活中非常随意的人，平时穿着
更多是以休闲、舒适为主。很多服饰在T台和杂志上
都可以表现得非常完美，打扮得光鲜亮丽。我日常选
购衣服的时候舒适是最重要的， 如果这件衣服很好
看，但是不好穿对于我而言也是不会选择的。对于冬
季而言，保暖也是非常重要的，很多人觉得温度和风
度不可兼得，二者我会偏重于保暖，毛衣就是我的冬
季必备服装， 而且现在很多毛衣的材质可以让其保
暖又时尚，其次就是假皮草，保暖、时尚、环保。

勇于尝试才能找到最美的自己
北京商报：如何挑选到适合自己的服饰是困扰很

多女性的问题，作为走在时尚前沿的模特，在挑选服饰
方面有什么心得可以分享吗？

秦舒培：挑选合适的衣服要从了解自己开始，而
了解自己便是不断出错、否定自己的过程，其实很难
马上找到适合自己的， 但是找到不适合自己的就容
易很多。我的建议是多逛街、多尝试，无论是颜色、款
式都要多多穿在身上才可以准确地做出判断。 更重
要的一点是自信，再适合你的衣服，不能穿出自信来
也不会出众的。迷彩是今年比较流行的颜色，色彩上
符合中性风和女孩子的市场需求， 而且在色彩上不
那么单调，冬季的服饰非常容易产生单调感，而迷彩
就弥补了这一点。 北京商报记者 刘一博

T台上的模特出落得完美无限，修长的美
腿、性感的身材让许多女人只有羡慕的份儿。
北京商报记者在MICHAEL�KORS三里屯的
新店开幕现场采访了国内知名女模秦舒培，
分享她关于时尚的感悟与遗憾，对她而言，美
丽与身高无关，由自信决定。


