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第一招：看颜色
纯正的胶原蛋白粉是粉末状的颗粒，均匀细腻，颜色为乳白色。颜色偏黄的，一般都是明胶原蛋白的纯度

不够。若颜色过白，则很有可能是使用漂白剂导致的。
第二招：闻气味儿
市面上较为流行的养颜美容类胶原蛋白都是从鱼皮、鱼鳞中萃取的，因此有股淡淡的腥味，类似于鱼腥或

豆粉的味道。而猪、牛等动物皮骨胶原蛋白一般都会有淡淡的骨香，而无其他异味儿。
第三招：看水溶性
纯正的胶原蛋白粉可以在温开水中溶解，无需搅拌。溶解时会出现透明的淡黄色。劣质的胶原蛋白粉不易

溶于水，且溶解会导致腥臭味的增加，并需要进行搅拌才可达到溶解的效果。

·资讯·

胶原蛋白美肤
是伪命题吗

H&M运动系列明年上市

Stradivarius推出全新配饰

月销2万件
周边产品受追捧

宣称能让肌肤逆生长的胶原蛋
白产品受到了热捧， 不少商场超市
都不乏它的身影。 仅屈臣氏北京商
报记者就看到了十多个口服胶原蛋
白品牌，粉剂、片剂、液体的都有，甚
至还有胶原蛋白软糖。

在淘宝上搜索胶原蛋白随即出
现了相关产品达19.2万件。从胶原蛋
白粉、胶原蛋白胶囊，再到胶原蛋白
口服液、胶原蛋白面膜，甚至还出现
了胶原蛋白果冻。 其中一款价格在
120元的姿美堂的胶原蛋白粉销量
达到了42万瓶，月销2万余瓶。

北京商报记者向商家咨询产品
功效， 客服人员均称产品对改善皮
肤有疗效， 可以很好地修复胶原及
弹力蛋白、提高锁水能力、解决肌肤
干燥等多种问题。

据美肤领域专家介绍，胶原蛋白
分布在全身各个组织器官之中，尤其
是在皮肤中， 胶原蛋白的重量占了
70%，胶原蛋白负责为皮肤提供弹性
和紧致度，并扮演着“深层水库”的角
色为表皮提供水分。但随着年龄的增
长， 人体胶原蛋白含量会逐渐流失，
所以宣称能补充胶原蛋白的相关产
品受到了不少爱美人士的追捧。

在国内，胶原蛋白产品的主要销
售终端是品牌专柜、连锁药店、电商
渠道。 来自业内的统计数据显示，目
前胶原蛋白在国内已经形成了一个
近百亿元零售额、平均增幅25%的市
场。 与八九年前只有日本FANCL一
家相比，目前国内胶原蛋白产品的生
产厂家已有上百家。不少消费者都表
示曾服用过胶原蛋白相关产品。

猪皮牛骨易污染
质量无监管

查看姿美堂胶原蛋白粉的包装
盒，可以看到配料表上显示：纯小分
子鱼胶原蛋白粉， 主要原料来源于
鱼鳞。 而北京商报记者在随后的调

查中发现， 多数网店上销售的胶原
蛋白产品也都显示原料是鱼鳞。

行业内人士表示， 市场上的胶
原蛋白粉主要有鱼皮胶原蛋白和骨
胶原两种。而国内的胶原蛋白产品，
大多数都是从鱼皮或者鱼鳞中提取
的，只有极少数几个品牌是从牛骨、
猪皮或者软骨中提取。

华南理工大学轻工与食品学院
教授曾庆孝告诉北京商报记者 ，胶
原蛋白饮品的品质取决于两大条
件：一是原料品质，二是提取工艺和
水解技术。

以原材料为例， 国内部分胶原蛋
白产品原料来自猪皮、牛骨等，一定程
度上存在易受污染、纯度不高、不易吸
收、添加防腐剂和色素等问题。

而在调查中多家网店的客服人
员都向北京商报记者表示他们的产品
天然无添加，没有任何副作用。对此，
曾庆孝给出了自己的看法，“由于缺乏
市场监管，行业标准缺乏，现在市场上
的胶原蛋白产品质量参差不齐”。

对于胶原蛋白产业， 中国保健
协会副秘书长贾亚光表示， 国家食
药监局并没有把胶原蛋白作为一个
特定的保健品门类对待。 而市场上
却存在着大量使用胶原蛋白作为原
料的保健品。行业标准缺失，市场监
管不到位， 也让胶原蛋白产品的质
量广受诟病。

多产品混杂
保健品不如食补

据了解， 补充胶原蛋白的方法
有四种，分别是通过日常饮食补充、
口服胶原蛋白产品、 涂抹胶原护肤
保养品、注射胶原蛋白。

多家大型医院的医生都表示，口
服胶原蛋白效果不大。北京祥云皮肤
病医院的医生告诉北京商报记者，不
少消费者反映口服胶原蛋白没有效
果，这跟体质没有必然联系，口服的
产品本身就没有太好的效果，而且见
效比较慢，目前最有效的是采用仪器
或是果酸的方式进行改善。

营养医师王兴国表示， 吃胶原
蛋白并不能直接增加体内胶原蛋白
合成，“也没有证据证明其营养作用
超过鸡蛋、大豆等普通食物中的蛋白
质”。空军总医院的医师也表示，市面

上不少胶原蛋白产品的成分含量具
有不确定性，所以其效果不能一概而
论。他建议，服用胶原蛋白保健品不
如食补来改善皮肤状况。

面对业内人士的纷纷质疑 ，也
有人给出了反对意见。 一位知名护
肤品达人表示， 口服胶原蛋白及其
水解产物， 可以显著提升皮肤中胶
原蛋白的含量， 并改善皮肤的含水
量，是一种有效的皮肤改善营养品。

数十元到万元
效果体验不明显

北京商报记者对比了目前市场
上几大胶原蛋白品牌价格发现 ，以
50ml的口服液价格区间在20-38元/
支。某品牌胶原蛋白卖家称,普通的胶
原蛋白价格并不高， 每克市场实际售
价应该在1元左右，如果大大高于这个
价格，那就存在暴利的可能。相对来
说， 选择口服方式补充胶原蛋白价
格相对便宜， 但如果想到专业的医
疗机构，价钱则要高出许多。

北京伊美尔医疗美容医院补充
胶原蛋白采用皮下注射的方法 ，注
射一支的价格是6000元。 以面部为
例，如果全脸注射的话，大概需要两
支，也就是1.2万元。而在空军总医院
激光整形美容中心一支胶原蛋白的
价格要8800元。

不同的补充方式， 商业企业对
其见效周期的说法也不一致。 网店
店主表示口服胶原蛋白只需一个月
左右的时间， 皮肤问题就可以明显
改善。但是需要长期维持服用。而两
家医疗机构的医护人员则表示注射
效果当即见效， 但效果仅可以维持
半年左右。

消费者对效果的评估并不乐观。
经过粗略统计几家网店的消费评价
后，北京商报记者发现，在服用胶原蛋
白后认为“滋补效果一般”和“皮肤得
到有效改善”的买家数量差不多。而更
多的消费者认为“效果有待观察”。

行业专家表示，从全球市场看，
胶原蛋白早已广泛应用于医疗 、化
妆品及食品行业。 但胶原蛋白产业
在中国起步较晚， 市场成熟度远未
及欧美等发达国家， 国内市场对胶
原蛋白产品及功效的认知还有待培
育。 北京商报记者 孙竹青

日前，一则方舟子宣称林志颖推销胶原蛋白饮品造假的消息
充斥在各大报纸网站，把被称为“深层水库”的胶原蛋白产品推到
了风口浪尖。从胶囊到胶原蛋白粉，数十种相关产品的美容功效
受到不同程度的质疑。

胶原蛋白粉的鉴定窍门

秉承高级定制一贯的极致矜贵格调 ，sheme这一
季，感性设计与理性手工制作的交集之处，是超越梦
幻爱情故事的意蕴。昆曲《牡丹亭》所讲述的那段“穿越
时空的生死之恋”，给予sheme 2014春夏系列妙不可言
的灵感之源，刺绣、水晶、绑带等细节，以及华美绸缎
和别致的纹样，令人暂时忘却自我，融化在中国明代私
家后花园一派神秘迷离的春光之中。

在色彩上，遵循中国美学思想，娇嫩的玫瑰粉、顽
皮的柳黄、纯净的天空蓝、心醉的薄荷绿，皆流露出独特
而早已萌动的春意。在造型上，鱼嘴、尖头、超高细跟、镂
空踝靴、T字形系带均出奇制胜又无比精准。材质上，绸
缎、小羊皮、鹿皮以及具有清凉感的小牛漆皮都适合春
夏季节，引发无尽想象。

sheme女鞋发布2014春夏流行趋势

日前，H&M隆重宣布，旗下
H&M Sport系列 （H&M运动系
列）将于2014年1月全新亮相。焕
然一新的H&M Sport将针对更
多体育运动提供更多选择和全
新设计，以迎合成人和儿童日益
活跃的生活方式。 全新的H&M
Sport系列在设计中征询瑞典奥
运队世界级专业运动员的意见，
既侧重性能，又完美诠释出时装
的精髓。 此外，H&M Sport还将
在指定门店特设专区。

H&M Sport女装推出了适
合多种运动场合的服饰， 包括
跑步服、 适合瑜珈等身心舒缓
运动的宽松舒适型服饰， 以及适合户外活动爱好者的
防护型抓绒外套和防水裤。男装部分，除了主打跑步服
之外，还有运动套装等。而童装则为不同年龄段的青少
年男女推出了适合娱乐及健身场合的服饰。

H&M设计创意总监Ann-Sofie Johansson表示：“全
新的H&M Sport采纳了瑞典奥运队员的专业意见，令人
耳目一新。 运动和健身在我们的生活中越来越重要，全
新H&M Sport可以带给你美好的外在和感觉。”

出 众 的 造 型 往
往需要到位的配饰
装 点 。Stradivarius 12
月全新系列以全黑
色调为主题 ，设计上
简约时髦 ，配饰上也
做足功力 ，为这一年
的摩登形象做了完
美的收尾 。这次推出
的配饰有不同 的系
列 。亮金系列是其中
之一。黑色为主的造型，配饰上就要很讲究光泽与颜
色了。这个秋冬热门的金色系无疑是最佳搭档，一系
列华丽却不媚俗的金色款式也出现在Stradivarius的这
组全新系列中。黑色羽毛耳饰看上去神秘妖娆，有了
金色链条作为辅助，更增添了华丽的氛围。

有着晶莹质感的人造宝石也出现在Stradivarius的
全新配饰系列中。 水晶系类， 除了金色装点奢华的形
象， 大颗粒亚克力宝石是近年来最时髦的街头配饰元
素，浮夸而有型的设计完成了造型的高度存在感。晶莹
剔透的形态与银色金属流苏或者链条组合， 锋芒尽显
的女王感也有了迷人的特质。此外，银色亮片与水晶点
缀的手包与配饰呼应金色系列。 形态简约经典的高跟
鞋与细节上不断体现的黑色装饰无处不在。 即使黑色
也借助缎面、丝绒、雾面处理等手段，呈现出层次丰富
的色调。暗中有光，夜上华彩的装饰 ，正是Stradivarius
12月配饰系列的主题。 栏目主持：孙竹青


