
2013.12.18

中华医药周刊
Chinese Medicine Weekly
总第65期 今日4版 每周三出版
联合主办 国家中医药管理局 北京商报社
学术支持 中医药文化建设与科学普及专家委员会
主任 陈伟 主编 杨惠姝 执行主编 刘亚力新 |闻 |启 |迪 |财 |智

D1-D4

编辑 陈伟 美编 李烝 责校 林海英 新闻热线 84285566-3291���E-mail： zyybbt2012@126.com

D3 D4 雾霾天多喝罗汉果茶“不少院校把中医传帮带传统丢了”D2“中医药信息数据元”明年出台
日前，两部门出台指导意见，亟须改变中医类医

疗卫生机构信息化建设的薄弱状态。 国家中医药管
理局办公室副巡视员陈伟向记者透露，“中医药信息
数据元”明年上半年有望出台。

北京中医药大学副教授徐玲讲述起她的教学经
验， 至关重要的是老师教学的态度直接影响到学生
学习中医的效果。中医越早临床越有感性认识，但离
不开扎实的理论基础，两者需紧密结合。

我国多地出现雾霾天气， 空气污染影响健康成
为人们关注的话题。中医认为“肺主气，司呼吸”，如
果长期吸入大量空气污染物会造成肺功能严重损
害，应当注意养肺护理，日常可多喝罗汉果茶。

中医药明确定为健康服务支撑产业

2013年国务院颁发《关于促进健康服务业发展的若干意见》，提出2020年健康服务业总规模达到8万亿元，确
定中医药为大健康服务业的支撑产业。中医药特有的物美价廉、防治未病的理念等，对中国社会解决老龄化带来的
医疗、养老等社会经济问题，有着不容忽视的优势。业内表示，未来中医药及相关领域将成大健康产业的“富矿”。

北京商报记者 夏姗姗

业界观点 中医药迎来空前发展机遇
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国务院 《关于促进健康服务业发展
的若干意见》 强调了中医药在发展大健
康产业的重要性， 要求发展中医药医疗
保健服务， 将中医药确定为大健康服务
产业的支撑产业。

首届中医药健康服务高峰论坛上，
专家预测总规模达到8万亿元的健康服
务业中医药极具优势的保健服务产业将
占据半壁江山，包含养生保健服务、保健
食品、保健用品三大板块，2020年或达到
4万亿元以上。而整个中医药参与到健康
服务业中能赢得的机遇是空前的。

以中药制造业为例， 除了中成药及
饮片工业外， 相关产业已涉及中药配方
颗粒、植物提取物、保健食品、制药机械
工业、中药化妆品、兽用中药产业、中草

药饲料添加剂、中药农药等，其中保健食
品、 中药化妆品等产业规模甚至已超过
中成药业。

此外， 中药农业与中医药相关的养
生、 文化、 信息等服务产业也呈蓬勃之
势。在这条产业链中，通过科技开发、服
务创新创造市场新需求仍有大量机会。

有关专家认为， 健康服务业包括健
康事业和健康产业两部分， 即医疗与非
医疗，前者为治已病，后者为治未病。以
前人们关注健康更多投入的是医疗，把
很多钱投入到了临终之前的治疗， 通过
国家对健康服务业的支持和大众对养生
保健的重视， 到2020年将基本建立覆盖
从出生到临终全生命周期的健康服务。
这其中，中医药发展的空间非常大。

卓创资讯医药行业高级分析师赵镇
认为， 大健康还包括衣食住行的健康服
务， 中医的养生理念与日常生活密切相
关，健康理念将逐步转向崇尚“天然”，中
药的衍生品在日化、 食品等方面具有前
景。据悉，世界草药市场的成交额达600
多亿美元， 其中一半以上都用于大健康
产品，且年增长率达到10%。

广州中医药大学副校长孙晓生认
为， 当前中医药健康产业发展中存在着
一定的问题， 一是相关政策和制度不完
善；二是中医药保健人才缺乏；三是服务
网络不健全，服务水平参差不齐；四是新
产品的研发缺乏； 五是中药保健品在宣
传上夸大其辞。“中医药要在健康服务业
中大展身手，这些问题必须解决。”

健康养老服务行业也处在即将爆发
的前夜。从市场需求来说，上世纪五六十
年代婴儿潮出生的人口， 目前占到中国
总人口的45%左右， 作为社会的中坚力
量，其消费行为影响整个社会，如今这批
人即将逐步进入老年化阶段。 按照国际
惯例，这些逐步进入老龄化的人群，其医
疗健康开支将会加速增长， 市场需求也
将在接下来的几年中急剧膨胀。 多家权
威机构预测显示， 该行业未来数年可以
保持20%以上的复合增长率；另一方面，

几十年的改革也给人们创造了巨大的私
人财富， 民众具有享受更高品质健康服
务的能力。 在巨大的市场需求和充足的
购买力两方面的共同推动下， 医疗健康
服务业的发展空间不言而喻。

尤其值得重视的是， 随着医改的深
化，一个集医疗、养生、保健、中医药旅游
等在内的多元化综合医药大健康产业正
在形成， 这不仅满足即将到来的养老服
务需求，同时对拉动内需、保持经济平稳
增长起到了极大的推动作用。

2013年三季度，国务院印发《关于加
快发展养老服务业的若干意见》。《意见》
提出积极推进医疗卫生与养老服务相结
合， 医疗机构要积极支持和发展养老服
务，支持养老机构设置医疗机构。中国社
科院中医药事业国情调研组组长陈其广
认为， 发展养老服务业需以中医药为理
念。 老龄化社会问题首先要解决的就是
养老问题， 而养老最急切的是需要转变
理念，采取一种合理、经济、有效的方式
来安度晚年。 （下转D2版）

行业趋势 中医药更适合中国健康养老

事件回放
国家卫计委、国家中医

药管理局印发《中医药健康
管理服务规范》， 在基本公
共卫生服务项目中增加中
医药健康管理服务项目，为
老年人提供中医药健康管
理服务，同时对不同月龄段
儿童进行中医药健康指导。

国务院总理李克强主
持召开国务院常务会议时
指出，健康服务业是经济转
型的重要抓手，要培训相关
支撑产业，加快医疗、中医
药等重点产业的发展。业内
人士认为，发展健康服务业
要以中医药为理念。

在首届中医药健康服
务高峰论坛上，专家预测总
规模达8万亿元的健康服务
业，中医药极具优势的保健
服务产业将占据半壁江山，
包含保健服务、 保健食品、
保健用品三大板块，2020
年或达到4万亿元以上。

国务院颁发《关于促进
健康服务业发展的若干意
见》，提出到2020年健康服
务业总规模达到8万亿元以
上。全面发展中医药医疗保
健服务，提升基层中医药服
务能力，推广科学规范的中
医保健知识及产品。


