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相传一天唐代大诗人白居易正在家中修改诗
稿，有位南方的诗友来看望他，还带来一些刚成熟的
荔枝，两人一边研究诗稿一边品尝鲜美可口的荔枝。
这时，他的妻子进来，看见桌子上摆着许多荔枝核，
就包在一起，随手放在桌子的抽屉里。

一个月后， 白居易因受凉得了疝气病， 行动不
便。其妻到郎中家取药，回到家没有立刻煎药，就顺
手放在原先放荔枝核的抽屉里。过了一会儿，她从抽
屉里拿出郎中包好的中药， 打开一看， 是几粒荔枝
核。 她忽然想起了自己存放的荔枝核， 是不是拿错
了。于是打开另一纸包，一看也是荔枝核。为了慎重
起见，她又到郎中家询问，郎中说荔枝核就是治疝气
病的良药。

白居易服药后没过几天就好了。后来白居易到
京城居住，将此方告诉了一个御医。御医在修“本
草”时，收集上了荔枝核，就这样荔枝核成为中药流
传下来。

荔枝核，味甘、涩，性温，理气散结止痛，是散寒
祛湿佳品，可治疗因寒而致的疝疾、胃痛等症。《本草
刚目》记载：“荔枝核治疝气痛，妇人血气剌痛。”

北京商报记者 夏姗姗/整理

散寒治疝荔枝核
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补肝益肾沙苑子

“不少中医药院校把传帮带传统丢了”
———访北京中医药大学副教授徐玲

把清宫的敲打经脉技术传承下来
———访懿心堂文化传播公司负责人刘庆云

用原创精神讲中医故事

懿心堂文化传播公司负责人刘庆云出生于中医推拿世
家，对推拿颇有心得：“在古代，做推拿的中医需要先在乌龟
背上进行推拿按摩，乌龟的任督二脉是通的，如果半个月后
乌龟安然无恙，那说明学推拿的人技术在提高，如果半个月
后乌龟死了，那么这个做推拿的人技术就没有过关。”刘庆云
讲道。

从理论进入临床要有结合点
徐玲向北京商报记者介绍，她所在的

教学科系是北京中医药大学基础医学院
中医临床基础系，这个是从理论到临床的
桥梁课程，是学生在还没临床实习之前的
一个过渡阶段。 她认为：“中医离不开临
床，又要有扎实的理论功底，理论和临床
不能分开，越早临床越有感性认识，对理
论知识才能有更深刻的认识。但是两者结
合要有结合点，那么临床基础教学就显得
尤为重要，能让学生从理论进入临床有个
感性的认识。”

过去中医药学生从理论到临床实习，
会有两周的时间去基层临床见习，一般去
的是乡镇医院现场实践， 带着问题去学
习，能有很直观的认识。但是，现在这个基
层见习环节取消了， 对此徐玲表示遗憾。
现在， 她已经从北京中医药大学退休了，
但每周还在国医堂、济众堂等中医专家门
诊坐诊， 有学生前来她就要求现场观摩，
多加揣摩学习。

教学态度直接影响到学习效果
“老师教学的态度直接影响到学生学

习中医的效果。” 在这一点上徐玲特别感

谢恩师中医大家刘渡舟。 她这样描述刘
老：“他是个宽厚的长者，但是在治学上非
常严谨，写、考、讲是他教学的制胜法宝。
在我担任助教期间就是他一手给点拨起
来的，受益终身。”刘老要求学生不仅是备
教案，还要写讲稿，他亲自批阅，时不时还
突击检查考试。此外，在助教临上课前，一

定要安排试讲，并要求每周三下午为业务
学习日，全体教师来听试讲并点评。

“目前中医药高校教育基本把这种传
帮带的传统方式给丢失了。” 徐玲直言不
讳。她指出，一大部分高校老师业务繁忙，
受诸多因素影响分散教学精力，比如说重
视科研， 却不一定沉得下心好好教导学

生。“有的学生在临床实践前连什么是大
柴胡汤也说不上来。在老师‘传’的这个环
节就出差错了，医生队伍质量下滑是肯定
的。”她表示。

教师板书的重要性不容忽视
现在年轻的医学教师大多喜欢用电

脑放幻灯片进行教学，徐玲认为这并不是
好的教学方式， 板书的重要性不容忽视。
“讲师要有自己的板书， 体现自己的教学
思路，一边讲一边写，学生跟着老师的讲
解才能有所领悟、有所收获。而不是PPT
一放， 黑压压一片文字不知所云。” 她强
调，放映幻灯片固然是课堂教学的一种参
与方式，但决不可为此丢弃板书。她曾到
新加坡讲课时发现，他们讲台上不仅设有
大屏幕，屏幕旁还有大黑板，就特别强调
板书的重要性。

“练好板书也能帮助练好书法， 不少
人说起医生开的药方直呼看不懂，再加上
中药名驳杂，更是天书。”徐玲表示，一张
优秀的药方字字珠玑，医者对病证看得很
顺，写出来的方子也行云流水，看起来赏
心悦目。这体现了医者的态度，活跃心情，
也有利于促进医患交流。

北京商报记者 夏姗姗/文 韩玮/漫画

徐玲，北京中医药大学副
教授，师从全国著名老中医刘
渡舟，从事教学临床工作30余
年。她向北京商报记者讲述起
她的教学经验，至关重要的是
老师教学的态度直接影响到
学生学习中医的效果。中医越
早临床越有感性认识，但离不
开扎实的理论基础，两者需紧
密结合。

武医点穴与众不同
“中医推拿虽然是祖国传统医

学的瑰宝， 但是现在学推拿必须懂
西方解剖学， 对于人体的骨骼结构
要了如指掌。”刘庆云毕业于北京中
医药大学，河北沧州人，自幼随乡俗
习练八极拳、昆仑功，特别是对正骨
推拿、按摩导引、内功点穴及针灸颇
有见解。“练气功做推拿和不练气功
就做推拿， 对患者来说感觉是不一
样的。”刘庆云介绍。

刘庆云潜心研习太极拳、 气功
导引、功力按摩、内功推拿导引术 、
两仪棒敲打通脉术等。 北京商报记
者体验了一下刘庆云的点穴， 感觉
他的推拿所到之处相关身体部位微
微发热，直到暖融融。

刘庆云介绍 ，武医的八极拳点
穴抓筋疗法与一般点穴按摩法不
同，这是经过几十代武林前辈临床
反复实践总结出来的 ，突出体现武
医对经脉穴位在气血运行中的重
要性 ， 可迅速改善局部血液循环 ，
有效缓解颈椎骨质增生椎间盘突
出的各种症状 ， 以及风湿性关节
炎 、肩周炎 、颈肩腰腿痛等骨骼关
节的痛痹症。

传承清宫“吉祥棒”
刘庆云有一个拿手绝活儿 ，就

是用清宫的“吉祥棒”来对人体经脉
进行敲打， 对骨骼病和有抑郁倾向
的人效果很好。

据了解，清光绪年间，据太医院
大事记载：“吉祥棒出自于大总管李
莲英之手，布长1尺2寸，宽3.8寸，缝
合后成筒，装砂各半，两只4斤重，成
棒7寸有余，供敲打经脉用。”平素聪
明、好学医术的李莲英，在一个四品
医政官的指导下， 向太医们学习各
种医病的高招妙法。

52岁的李莲英研制百脉推拿养
生治病术， 成功地总结了一套敲打
经脉的方法（沙棒打法）。

光绪二十六年 ，慈禧太后由西
安回到北京之后不久 ，发现宫里的
宫女 、妃子 、侍女很多人得了严重
的抑郁症 。于是 ，李莲英向慈禧太
后请示为宫廷侍女 、妃子医治严重
的抑郁症 。在短短二十天中 ，所有
患者全部治愈。

慈禧太后闻之大悦， 并说：“以
后你要用这个方法为我养生治病 ，
这两个沙棒，应该再改进一下，装成
有药性的东西， 取名叫吉祥棒吧。”

吉祥棒由此得名。
“我们练武术的时候常用吉祥

棒来敲打后背， 这里面装着五谷杂
粮、中药，敲打时伤不着骨头。”刘庆
云介绍。

放松身心摆脱抑郁
“现在由于工作、家庭等各方面

压力， 有抑郁倾向或者说患轻度抑
郁的人很多。 但是仅仅通过吉祥棒
做敲打经脉来缓解抑郁是不够的。”
刘庆云有自己的一套缓解抑郁的养
生方法。

进入刘庆云的工作室 ，窗户上
挂着厚厚的窗帘 ，让人避免强光刺
激， 屋内光线让人顿时放松下来 。
接着刘庆云一盏一盏地点蜡烛 ，
“随着蜡烛亮光多起来 ， 抑郁患者
的人就会觉得心里点起希望的心
灯。”他说。

患者在非常放松的情况下 ，接
受点穴、推拿、吉祥棒的敲打。其间，
刘庆云敲一下磬， 磬的声音悠远悠
长，“随着声波由大到小，由粗到细，
一点一点，通过耳朵，然后逐渐渗透
到肌肤，让人慢慢放松。这种疗法对
于抑郁倾向的顾客效果很好。”不光
是视觉、听觉，还通过味觉 （喝茶 ）、
闻香（点香）等方法来让顾客身心放
松，缓解抑郁，消除负面情绪 ，让人
变得安宁平静。

谈到这套养生方法的推广 ，刘
庆云表示，“现在人浮躁的多 ，有的
年轻人很难静下来学 ，比如说练气
动 ，需要每天早起 ，推拿师每天坚
持练气动，这样点穴出来的效果才
会更好”。

北京商报记者 刘亚力

据传唐玄宗之女永乐公主少时体弱多病，“安史
之乱”时奶妈带她逃到荔县沙苑，被一位70岁老人收
留。 她每日除家常便饭外常喝那位老人给她配制的
一种茶。两年之后公主竟病患全无，脸色红润、精神
焕发。

公主回宫后将此药献给皇兄肃宗， 肃宗连服半
月，便觉精神充沛、目明心爽，便赐其药为“沙苑子”，
并指定为大唐贡品。

现代医学研究证实，沙苑子中含有与人体生长、
发育和代谢有密切关系的必需之微量元素， 如造血
不可缺少的铁与铜、 内分泌激素的关键成分锌与锰
等，并且还有较为丰富的微量元素硒，这就是沙苑子
神功奇效所在。

沙苑子，味甘、性温，入肝、肾经，具有补肝、益
肾、明目、固精的功效。主产于陕西大荔县沙苑一带，
其学名为皇帝亲赐。《本草纲目》曰：“补肾、治腰痛泄
精、虚损劳乏，颇有良效。”


