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寒冬时节，人的脾胃运化转旺，食欲大增，是一年
四季中养生、积蓄能量的最佳时机。

今冬康师傅私房牛肉面精心推出了多款冬日养
生佳品，有健胃补脾、温身暖胃的黄金咖喱牛肉锅，补
血养气的椰香紫米露和椰香紫米布丁，含有丰富钙和
维生素的经典蜂蜜柚子茶，提神养颜上品小红莓巧克
力热饮，以及富含多种矿物质的黄油烤菌菇等，为消
费者提供美味而多样的冬令进补选择。

值得一提的是，黄金咖喱牛肉锅选用优质的牛腹
肉，搭配同样健胃补脾、温身暖胃的浓香咖喱，不仅味
道鲜美、肉质醇厚，更富有蛋白质和人体所需要的维
生素，可增强免疫力，更可贵的是牛肉的脂肪含量很
低，对于想吃肉却不想长胖的人来说是上选。黄油烤
菌菇用多种鲜嫩的蘑菇淋撒浓郁的上等黄油及私房
佐料，香味扑鼻，浓郁不散。据悉，这些新品在康师傅
私房牛肉面全国各地门店一经推出，便受到美食达人
的推荐。 北京商报记者 徐慧

·美食搜索· 糕点油纸、重复碗筷成为新消费“死角”

食品包装协会发布消费警示

油纸概念模糊不清
油纸是大多数消费者眼中比较

常用的食品包装材料，如糕点托、烘
烤用纸等。 但用油纸包装食品是否
安全呢？

目前，在国家质检总局《食品用
纸包装、 容器等制品生产许可实施
细则》中，实施市场准入制度管理的
食品用纸包装、 容器等制品产品共
有两类21个产品，其中“食品用纸包
装中” 包括热封性茶叶滤纸、 鸡皮
纸、食品羊皮纸、玻璃纸、食品包装
纸（包括涂蜡纸、淋膜纸等）、食品包
装纸板（包括淋膜纸板、白纸板）。

通常说的油纸属于以上哪一类
不得而知。日常生活中的食品包装，
往往指包装盒、包装袋等容器，油纸
作为糕点用纸、烘烤用纸等，其安全
问题往往容易被忽视， 一般批发市
场销售的油纸在包装及产品上无任
何标识，安全问题得不到保障。

由于食品包装用油纸的概念模
糊， 消费者应尽量去有品牌保证的
糕点店购买糕点，且要注意，糕点不
可直接包着包装纸进行微波加热 ，
以免油纸遇高温析出有害物质 ，危
害身体健康。

重复使用筷子无国标
筷子是人们一日三餐离不开的

工具。重复使用的筷子大致可以分为
竹筷、木筷、不锈钢筷、密胺筷，不同
材质的筷子有着不同的注意事项。

竹筷、木筷属于天然材质，是一
般消费者的首选。而不锈钢筷、密胺
筷可能存在重金属超标、 密胺粉原
料不合格导致甲醛析出等危害 。国
家曾针对一次性木筷、 竹筷出台了
强制性国家标准以进行质量把控 ，
而对于可以重复使用的筷子目前尚
无国家标准。

消费者在选购竹筷、 木筷时，不
要单纯追求天然选择“裸色”的筷子，
而应该选择涂有一层生漆的筷子，以
防筷子易磨损开裂，食物残渣残留在
缝隙中，滋生细菌。生漆又称天然漆，
是从漆树上采割的乳白色胶状液体，
国家出台了 《生漆》（GB/T 14703-
2008）来规范生漆的质量要求。

董金狮表示， 筷子在日常使用
中应尽量减少磕碰， 建议半年更换
一次且尽量将筷子竖着放， 勿选择
强酸强碱洗涤剂， 以免残留的化学
物对人体造成伤害。需要接触高温、
油炸等食物时， 尽量不要选择涂了

生漆的筷子，应选用“全裸”的筷子。
很多单位食堂、饭店、餐馆使用

的密胺筷子，虽然滋生细菌的几率较
小，但要注意认准QS标志，谨防购买
到用尿醛树脂生产的不耐热、易于释
放致癌物甲醛的假冒伪劣产品。

陶瓷餐具勿选用釉上彩
陶瓷餐具的制作方法分为釉上

彩、釉中彩、釉下彩三种。摸起来有
凹凸感的叫釉上彩， 在烧制的过程
中用颜料制成花纸贴在釉面上或直
接以颜料绘于产品表面， 再经低温
烤烧而成；釉中彩颜料可沉入釉中，
冷却后被釉层覆盖，制品表面平滑，
手触无明显凹凸感； 釉下彩是烧完
后把彩图绘上去，再上釉烧制。陶瓷
餐具中主要危害来自于其中的重金
属，这些重金属来自于釉上的颜料。

消费者在购买时总能看到带有
金边银边的陶瓷餐具， 而实际上这
些金边银边并不是金也不是银 ，而
是重金属铅、铬、汞、镭等。铅会影响
智力发育、血液、肝脏和骨骼，甚至
导致癌症， 放射性元素镭会杀伤白
血球，汞会引起肝、肾硬化。

董金狮就选购及使用陶瓷餐具
问题提出建议。（1）不要选用釉上彩
装饰的、 特别是与食物相接触面带
有彩饰的陶瓷餐具， 选用釉下彩或
釉中彩是比较安全的。（2）选购时用
指甲刮，釉彩能用指甲刮掉，就很可
能是重金属超标的劣质产品， 尽量
选择无铅釉餐具或白瓷餐具。（3）买
回的陶瓷餐具应先用开水煮5分钟，
或者用醋浸泡2-3小时，这样可以去
掉大部分的有毒物质， 降低陶瓷对
人体的潜在危害， 如果浸泡过程中
餐具颜色发生变化，最好弃之不用。
（4） 不要长期用陶瓷餐具存放酸性
食品和果汁、酒、咖啡等饮料。时间
越长， 温度越高， 就越容易溶解出
铅，加重毒副作用。（5）选购微波炉
用陶瓷餐具， 应避免有金属装饰的
产品。 北京商报记者 吴颖

唐宫海鲜舫港式点心全天候
近日，唐宫海鲜舫在北京唐宫望京店、朝北大悦城

店、丰联店全天供应港式点心，让人不仅早餐、午餐和
下午茶能吃到精美的港式点心，就连晚餐、宵夜都可以
选择港式美点。

唐宫海鲜舫的点心每天新鲜制作，其中一道“回味
雪榴莲”，是一款仅售22元的甜品点心，选用的是马来西
亚榴莲，味道纯正，而外皮则薄韧，透着糯糯的香，让人
唇齿舒适，对于爱吃榴莲的人来说，无疑是首选。

唐宫海鲜舫的点心厨师有100多位，他们制作的唐
宫港式点心，传承了经典的口味，又朝向现代都市人饮
食风格，选料、做工、调味、蒸制、烘焙……每一道工序
都承载着心思，所有点心都是即点即蒸，新鲜出炉。例
如，唐宫海鲜舫虾饺皮白如雪、薄如纸、半透明，肉馅隐
约可见，吃起来爽滑清鲜、美味诱人。而在消费水准上，
唐宫海鲜舫的点心价位在8-25元之间。

唐宫在北京发展了十多年， 为了将港式茶点推而
广之，唐宫海鲜舫不仅推出“上午10时至晚上10时”的
全天候港式点心， 还推出特殊时段低至5折的优惠活
动。 北京商报记者 楚超

糕点托、烘烤用纸、
重复使用的筷子以及陶
瓷餐具会存在哪些安全
隐患？ 在12月18日举办
的中国食品包装行业交
流会上， 国际食品包装
协会秘书长董金狮表
示， 这些日常广泛存在
于食品包装消费环节的
安全问题， 需要消费者
提高警惕， 在食品生产
企业自律的基础上，消
费者也要不断培养科学
消费的意识。

康师傅私房牛肉面臻献暖冬新品


