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潮流易逝，风格永存

北京商报：电视剧《咱们结婚吧》的热播，你饰演
的角色“焦阳”获封了“中国好闺蜜”、“国民男闺蜜”等
头衔， 剧中的穿衣风格也受到了不少女孩子的喜爱。
在你看来要如何才能成为一名众人眼中的“型男”？

大左：我觉得“型男”需要内在的涵养和独树
一帜的风格，知道自己执着于什么。对于个人的生
活品位和潮流的认知有追求。 是新一代魅力的男
生。在生活中，“型男”不能只体现在时尚华丽的穿
着、精心设计的Pose，其实细心体贴、礼貌有序、善
待别人这些也是成为众人眼中 “型男” 的必备条
件。所谓型男，不只是外表，应该更注重内在。

北京商报： 平时在节目中你会经常与嘉宾分
享自己对时尚的独到经验和见解， 在你眼中什么
是时尚？要如何让自己一直走在时尚的前沿？

大左：在我眼中，时尚就是不可替代的个人风
格， 每个人眼中的时尚都不尽相同， 有的奢侈华
丽、有的朴素简约。但有个人风格烙印的潮流才是
时尚。关注时尚、理解时尚，将时尚融入自己的个

性中，这样你的风格就会很容易被人复制。所以说
潮流易逝，风格永存。

喜欢新锐设计，适合才加分

北京商报：你经常会参加一些时尚活动，华丽
的礼服也穿过不少，你最中意什么样的款式？

大左： 我个人最喜欢的着装风格最基本的要
素就是，有设计感并且适合我。我比较喜欢尝试新
鲜事物、 尤其是很多新锐设计师的作品都非常有
风格，但再好的设计也要适合自己，不然就很难加
分。 我会常备一些能够起到点睛之笔的饰品，例
如：领带、领结、项链等饰品，有的时候会改变整身
搭配的风格，成为不可或缺的亮点。

北京商报：从不对称西装到斗篷短裤，你平时
的造型可谓多变， 你觉得怎么才能找到适合自己
的风格？自己最想尝试的造型是什么？

大左：我觉得适合自己的风格，最需要的就是
尝试，多尝试才能总结出经验。作为一个连裙装都
试过的男生， 我对自己没有尝试过的所有风格都
很感兴趣，并且会在以后的场合上一一尝试。

做喜欢的工作，没什么可平衡

北京商报：你曾表示自己的目标是“成为全方
位发展的艺人”，平时要如何平衡工作和生活的关
系？

大左：其实面对自己喜欢的工作，没有什么需
要平衡的，我的生活和工作可以很好地融为一体，
在工作中生活、在生活里工作，就是我一直努力的
最佳状态。 对于我来说最有效的减压方式就是一
个人宅在家里，就像为自己充电一样，一个人在家
喝安逸的下午茶总能让我满血复活面对第二天的
压力或工作。

北京商报：压力大的情况下，皮肤就会出现问
题，平时如何保养自己的皮肤，推荐一下有效的护
肤单品。

大左： 我认为最有效的保养方法就是敷面膜
和补水喷雾。每天用面膜为疲劳的肌肤充电，可以
迅速改变皮肤的暗沉状态。当然，带妆时的喷雾补
水也是有效急救的好办法。 味道清凉的绿茶补水
喷雾，补水十分有效。 北京商报记者 孙竹青
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