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莫在医疗科普中“对号入座”
北京商报记者注意到，现在关于养生

的科普书刊和电视节目很多，不少谈到如
何防病治病的话题，老人们常有拿着小本
子随手记录的习惯，日常调养也跟着这些
医疗保健知识走。而一旦碰到专家们说的
什么病症和自己身体状态相似的，他们很
容易对号入座，就以为身患重病。胡佩珍
表示，她所出诊的中日友好医院和北京济
众堂中医专家门诊就遇到过不少这样的
病人。她说：“老百姓不是医生，并不能辨
明疾病特征，书刊、电视可以宣传养生保
健知识， 但不适合宣传医疗治病知识，容
易误导读者和观众，导致病情误判，耽误
治疗。”

就比如说更年期综合征，目前就过度
宣传，夸大其负面影响，造成不必要的心
理暗示， 出现什么症状都往更年期上靠。
胡佩珍介绍，出现更年期综合征是身体阴
阳失调，由于生理和心理改变而出现的一
系列临床症状， 是女性必经而重要的阶
段，不要惧怕它的到来，通过饮食、运动等
合适的调理方式是能够自然过渡的。

老人健康调养要重视“话疗”
胡佩珍向北京商报记者表示，来中医

门诊看病的人中， 有60%-70%的疾病是
由情志问题引起的，比如常见的心律失常
问题，还有拉肚子等肠道问题，很多是焦
虑、紧张引发的。这与老人们长期处于孤
独状态有关，缺少聊天对象，容易胡思乱
想，“老人健康调养要重视 ‘话疗’ 的作
用”，她说。过去这种情志疾病比较少，而
近十多年急剧上升。

中医常说疾病“三分治七分养”，胡佩
珍认为，在调养中交流沟通体现出的作用
在老人疾病治疗上尤为明显，很多情志疾
病药物治疗不见效，而通过恰当的心理疏
导后效果立竿见影。“人到老年可能会体
力不济、精力不行，但智力却没问题，亲朋

好友尤其是子女多与他们交流沟通，可以
让老人学会整理自己的思想，整理自己的
心情，让他们听得进去，想得明白，避免焦
虑与抑郁等情绪，会绕过很多疾病。”

让老人老有所用
说到老人健康管理， 胡佩珍说起养

老院的管理模式，不仅是提供医疗服务，
还要重视老人情绪问题。 她建议把年龄
段相近的老人安排在一起， 这样有共同
话题，体能也差不多。更为重要的是让老
人多动手、动脑，提高他们的参与度 ，从
而排除寂寞感。 老人在享受健康管理服
务的同时，可以延续职业生涯，做老师继
续宣讲授课、 做律师继续提供法律咨询
等等，让他们老有所用 、各显其能 。这样
更有利于健康理念引导， 达到身心健康
的目的。

另外，胡佩珍还建议，养老院服务可
以引入积分制模式，让志愿者或义工多参
与进来，年轻的时候来养老院等机构参与
慈善活动，到他们老的时候可以反馈到自
己身上来，享受更多的健康服务。

北京商报记者 夏姗姗/文 韩玮/漫画
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辨证施治是中医的“法”

老年性疾病“话疗”同样重要
———访中日友好医院中医科主任医师胡佩珍

护身灵药话红花
宋代顾文荐《船窗夜话》载，有一姓徐的妇女产

后病危，家人请来名医陆日严诊治，待他赶到病家患
者气已将绝， 惟有胸膛微热， 陆日严诊后考虑再三
说：“此乃血闷之病， 速购数十斤红花方可奏效。”主
人如数购来，陆日严用大锅煮红花，沸腾后倒入三只
木桶，取窗格放在木桶上，让病人躺在窗格上用药气
熏之。药汤冷后再加温倒入桶中，如此反复，过了一
会儿，病人僵硬的手指开始伸动。半天左右，病人渐
渐苏醒，脱离了险境。

据记载， 在古代埃及， 红花只有贵族阶层有权
用，当法老的木乃伊下葬用它来染外用的寿衣，以显
示其高贵。 据说王后克巴特拉的化妆品中也使用过
此花。早在罗马厄禄王朝时期已作为药用，并将其视
为一种“护身灵药”而流传。

红花，又名草红花、杜红花，为菊科植物。性味
辛、微甘、性温，归心、肝经，有活血通经、去瘀止痛之
功。治经闭、瘢癜、难产、死胎、产后恶露不行、瘀血作
痛、痈肿跌打损伤。因红花有较强的活血作用，出血
倾向者不宜用，还有孕妇忌用。

相传古代四大美女之一的西施， 抚琴吟唱自编
的《梧叶落》时忽感咽喉疼痛，遂用大量清热泻火之
药，症状得以缓和，但药停即发。后另请一名医，见其
四肢不温，小便清长，六脉沉细，乃开肉桂一斤。药店
老板对西施之病略有所知，看罢处方，不禁冷笑：“喉
间肿痛溃烂，乃大热之症，岂能食辛温之肉桂？”便不
予捡药， 侍人只得空手而归。 西施道：“此人医术高
明，当无戏言。眼下别无他法，先用少量试之。”

西施先嚼一小块肉桂，感觉香甜可口，嚼完半斤
疼痛消失，进食无碍，大喜。药店老板闻讯，专程求教
名医。名医答曰：“西施之患，乃虚寒阴火之喉疾，非
用引火归元之法不能治也。肉桂用于治喉间痈疮，属
特殊情况。”

肉桂，又名玉桂、桂皮，为樟科植物常绿科乔木
桂树的干燥树皮，有浓烈的特殊香气。味甜、微辛，性
大热。温中补阳、散寒止痛，有补元阳、暖脾胃、除冷
积、通血脉之功。用肉桂治喉疾却不多见，此名医巧
用肉桂治喉痈便有了这一段传奇故事。

北京商报记者 夏姗姗/整理

散寒止痛用肉桂

中医“上火”疗效机制待完善

用原创精神讲中医故事

白塔寺妙应堂中医诊所主治医
师孔杰从医40多年， 对辨证施治他
很有自己的见地 ，“如果辨证得正
确，中医有时不用药也能治病”。

用肥皂头治疗高烧
中医治疗只要辨证正确，把握症

状，有时根本不用药就能好。孔杰举
例，朋友家有一小孩子，高烧输液七
天不退， 家里人来找孔杰，“我一看，
是体弱干烧，一点儿汗都没有，这七
天高烧小孩子身体很弱。接着我发现
这小孩七天没有大便。这个时候需要
通腹气，让他排泄。”孔杰让家人把肥
皂头塞到小孩子的肛门里， 一塞进
去，肥皂头刺激大肠，这孩子拉了一
泡臭屎，高烧退了。“如果这个时候用
大黄泻，小孩子可能受不了，就用肥
皂头，很简单。”

孔杰讲道， 现在小孩子看病很
难，其实中医给小孩看病，不用药的
方法很多。有的小孩发烧，打蔫了，
喝点浓盐水，吐了就好了。孩子是停

食着凉，治疗方法很多，吐出来就好
了，不用用药。

治疗慢支要从脾胃和肾入手
现在老年人患慢性支气管炎 ，

不要单纯地止咳， 要通过整体观来
辨证治疗。“慢性支气管炎患者，痰
多，肺是吐痰之气，脾是生痰之源，
因此，老年人不光要注意肺，还要注
意自己的饮食，养好脾胃。胃和肺都
是以降为主，肝和脾以升为主。该升
的升，该降的降，这样一升一降，人
的器官才能正常运转。 老年人的慢
性支气管炎，要提升胃，降肺、胃，补
肾，这样才能逐渐治疗好。中医是整
体调理。”孔杰讲述。

“中医治疗老慢支 ，因人而异，
单纯的慢性支气管炎一周就见效 。
十年气管炎、 十年肺气肿 、 十年肺
心病，气管炎一定要积极治疗，不然
肺泡变大，就回不去了，成为‘桶状
胸’，压迫心脏，造成心脏病，这就难
治疗了。”

禽流感预防处方只能是基础方
“中医辨证施治是因人因地因

时而异，比如说禽流感，没有哪个方
子出来， 大伙都吃就可以预防了。”
孔杰认为， 预防禽流感的中医诊疗
方案可以有，但要体现辨证施治。流
行的季节不一样，预防用药不一样。
比如说湿气大的季节，人体内有湿，
舌苔厚，药方便要除湿。但今年干燥
不下雪， 情况就不能跟去年的方子
一样。现在北京地区干燥，禽流感发
生在春分左右，其诊疗方案和东北、
西北的方子就不同。

孔杰建议， 预防禽流感，3-5岁
的小孩子可以用芦根10克、连翘3克
来预防，清体内的热。有的老人可以
用板蓝根6克、 贯众6-10克来预防，
连着喝3-5天，清热。不管老人和小
孩，久病的人如果体虚，再加上玉屏
风散。这样体内正气就充足了，邪就
不容易侵入，人就能保持健康了。

北京商报记者 刘亚力

“上火”是人们日常生活中常提
起的词汇， 近日国家重点基础研究
发展计划项目 （973项目 ）正在研究
一个课题就跟 “上火” 有关。2月11
日，“上火” 的机理与防治研究项目
方案优化与实施协调会在浙江中医
药大学举行。

课题组前期提供的一份 “3622
例大学生上火情况调查”分析表明，
“上火”是一种日常生活中的常见病
证，多表现为口腔溃疡、牙龈肿痛 、
咽干口臭、面红目赤、小便黄、便秘
等症状。

中医认为上火分为实火和虚

火，分别采用清热泻火、滋阴降火等
方法治疗，具有明显疗效，深受社会
认可。 但该项目首席科学家范永升
坦言，中医还存在不完善的方面，如
多注重宏观观察， 缺乏对上火科学
内涵的阐释， 中医疗效机制还不够
清楚，“上火” 病征缺乏规范的辨证
标准。

据了解， 该项目旨在通过流行
病学调查和文献数据挖掘分析 “上
火”的病证特点，明确“上火”的辨证
标准；采用生物化学、细胞分子生物
学、病理学、系统生物学和生物信息
学等技术，阐明阴虚和实热“上火”

生物学基础及其与病毒、 免疫的相
关性，在此基础上，研究滋阴降火和
清热泻火方药治疗“上火”的作用机
制，为提高中医预防和有效治疗“上
火”提供科学依据。

项目组由浙江中医药大学 、浙
江大学 、中国中医科学院 、天津中
医药大学等单位承担 。目前已开展
“上火”的古代文献梳理、现代文献
数据挖掘、 初步流行病调查研究 、
动物模型制作研究的前期工作和
部分临床标本的采集 、检测 、保存
等工作。

北京商报记者 夏姗姗

胡佩珍是中日友好医院中
医科主任医师、 中国康复心身
医学会委员， 从事中西医结合
临床50年， 在治疗老人抑郁、
焦虑等老年疾病上有诸多独到
见解。她向北京商报记者表示，
老年不少疾病是心理暗示所
致， 老人疾病防治关键在于心
理疏导。


