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微旅行 都市生活的恬静时光

微旅行悄然流行
近日， 微旅行这一新兴概念在旅游圈内迅

速走红。 对于生活在大都市的白领而言，“要上
班、没时间”已经成为其告别旅行的常规理由。
于是，微旅行应运而生。

在百度上搜索微旅行， 跳出来的词条多达
3000万条。 而在微博上被引用和转发最多的一
条，则是微旅行的定义：短途的旅行、随时发生
的旅行。不用提前计划行程，不用订机票、不刻
意拜访名胜古迹，背上背包随时出发；可以到一
个陌生的城市、走一条陌生的小路、看陌生的一
切；也可以逗留在原本生活、工作的城市，逃离
一切或者部分电子产品， 只是读读书、 晒晒太
阳、发发呆；又或者到陌生的地方找陌生的人闲
聊片刻。

一位业内人士将微旅行概括为四个 “不”：
路途不远，周边城市或本市内；时间不长，三两
日均可；目的不甚明确，或为发呆、或为美食、或
是体验新开的度假酒店；花费不多。

“我们每天生活的城市，或许你熟悉，但并
不一定了解。” 在CBD上班的白领韩小姐说，有
一天中午她去了朋友推荐的一家特别有格调的
餐厅，短短的两个小时，坐在一个从未来过又心
生向往的地方，仿佛去了一个陌生的城市。这种
别致的体验， 使她在连轴转的工作中偷闲度过
了一段美好时光，回来之后坐在办公桌前，劲头
更足了。

中国社科院旅游研究中心特约研究员刘思
敏表示， 随着生活水平的提高和获取信息渠道
的进一步打开 ， 人们对外出旅游有了更多渴
望。中长途的旅行对出游者需要有较长时间的
假期， 所以近年来微旅行有越来越火的趋势，
贴合了中国现行的假日制度及快节奏生活者的
需求。

深受都市白领推崇
作为一种最新最自在的休闲方式， 微旅行

在白领中迅速流行开来。
对于上班族来讲， 周末是他们出游的最好

时机。 在城东某外企上班的小张告诉北京商报
记者：“每天都要上班，只有周末才能放松一下。
所以每到周末， 就特别想找个清静的地方走走
看看。”

上班族之所以喜爱周末微旅行， 是因为他
们想感受小长假中无法享受的便利和舒畅。“周
末出游人数较少，交通也不会很拥挤；微旅行随
意性大，只需提前几天在网上搜攻略，周末就能
成行。 可以享受到在节假日期间所看不到的风
景。”小张说。

“以前我总是努力积攒假期、 积攒旅费，甚
至积攒心情，来成就一次旅行。”在外企担任中
层的宋小姐表示， 自己以前总是对远方充满无
限遐想，名山大川、风景古迹都在备选之列，于
是报名跟团，急急忙忙地出发，又行色匆匆地返

回，贪多贪远，既没玩好，又疲惫不堪。但自从加
入了“微旅行”的圈子之后，彻底改变了自己的
旅游理念。

“微旅行已经不是旅行，而是微放松。”北京
九十度体验式旅行社总经理高弘表示， 现代人
生活碎片化， 很多人一年才有一次大型度假，
CBD很多上班白领甚至是一周单休或只有半
天休息时间 。 微旅行在生活中变得越来越重
要，其目的地一般集中于城市及周边 ，同样的
风景以不同的视角去欣赏就会有完全不同的
感受 。“以什刹海为例 ， 除了知名的酒吧一条
街 ，我们从历史文化角度入手 ，设计了什刹海
城市探险线路以及马连道茶叶文化街区的相
关线路。这些线路受到了游客的欢迎和喜爱。”
高弘说。

“一切都随心而定，这是微旅行给人们的印
象。”同程网CEO吴志祥表示，相对传统意义上
需要提前准备的旅行来说，微旅行简单、随意的
特性更加适合现代都市的白领们。“对于现在的
上班族来说，周末是他们出游的最好时机，哪怕
是周五晚上突然蹦出想出去走走的念头， 周六
就可以背上背包出发， 就像随心而发的微博一
样，微旅行让人更舒心。”

缓解压力的首选
目前， 微旅行已经成为都市人缓解压力的

首选方式，其令人难以抗拒的魅力，在于可以随
意选择出行方式和目的地。

大众国旅市场部专业人士调查发现， 微旅
行在白领人士中比较盛行。 喜欢微旅行的人通
常平时工作压力大， 因此一到休息日就想全身
心地放松。同时，这部分人大多收入较高，了解
市场信息和资源信息的渠道多， 对产品的要求
也更高。所以包装微旅行产品，就更需要创新，
在细节上追求精致；更需要比较有特色的资源，
例如与特色的度假村或者特色酒店合作， 提供
“特色”产品，充分满足白领的个性化需求。

“微旅行是改换视角的心灵体验，秘诀是转
换角色，打破功能局限，发现身边人、事、物的新
可能性。”有心理专家指出，微旅行不在乎山水，
而在乎心灵的小憩，感觉累了，就放松自己。

复旦大学社会学系教授于海表示， 近来国
内流行的微旅行， 最核心的价值是追求旅游当
中的自由自在， 可以在自己喜欢的地方任意停
靠，以自己喜爱的方式接触目的地。

“微旅行属于一种特立独行的旅行，不需要
太多的行装、 不需要长时间精心计划和刻意安
排，它让平凡的人有了自己的旅行经历，更让旅
行回归了本来的意义。”于海说。

“微时代来临， 不经意间改变着我们和我们
的生活方式。”有资深驴友感慨，微旅行让人们不
必动用屈指可数的年假、不必投身人山人海的黄
金周，只要有一颗亲近自然的心，随意挑个周末，
背上背包，远离烦嚣都市。

北京商报记者 程拓

随着微电影、 微文学的流行，“微”
成了我们生活的特色。微旅行是指不需
要太多的时间、 不用去太远的地方、不
用准备太多的行装、 不只为某个景点、
不用做很周密的计划，只是给自己一次
放松的机会， 简单地追求一种短途的、
费用低，又有特色的休闲之旅。

不用提前计划行程、不用订机票、不用收
拾行李，拿上背包随时出发，去一个“世外桃
源”，给自己一次放松的机会。随着微博、微信、
微电影的流行，微旅行也成了时下热门词汇。

微旅行顾名思义，就是短途的、随时发生
的旅行。微旅行可以是自驾行，也可以搭乘短
途火车或长途汽车，甚至是骑上自行车，任意
行走到一个陌生的地方，尽情享受专属于自己
的空间。作为一种新的休闲方式，微旅行是一
种生活态度，同时也是繁忙的现代人减压的一
种方式，受到都市白领的青睐。

从另一个角度来讲微旅行即以微博、微信
为主要载体，将自己的旅途所见、所思、所获，
随时、随地与别人分享的过程与形式。时至今
日，微旅行已经不仅仅是一种生活态度，它已
经成为一种不可忽视的营销平台和手段，是繁
忙的现代人减压、获得知识的一种方式，更是
企业低成本宣传旅游景点、让人们多角度分享
旅游体验的现代营销举措。

什么是微旅行
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