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外航在华需服务接地气
———专访夏威夷航空首席商务官殷彼得

喝凉水也发胖是自嘲 ，但喝出肥肉
确实很常见，这点万千啤酒肚大叔可以
证明。但是，很多朋友可能不知道 ，除了
可乐和啤酒 ，还有很多大家眼中的 “健
康”饮料也能神不知鬼不觉地增加你的
体重。

“戒掉一些不必要的饮料，比如每天
一杯的苏打水， 一年就可以瘦下7公斤。”
美国加州大学洛杉矶分校人类营养中心
副主任、康宝莱营养学院及营养咨询委员
会成员苏珊·鲍尔曼博士认为，正因为饮
料没有明显的饱腹感，才让许多人看低它
们所含的热量，这个问题在一些看似很健
康的饮品上更加严重。

含糖饮料都是高热量的饮品，但高热
量的饮品不只有含糖饮料。水果饮料、加
糖茶、柠檬水及咖啡饮料也会带来数百卡
路里的热量。苏珊举例说，如无糖饮料、果
汁、酸奶等，都是披着健康外衣的高热量
饮料。

无糖饮料并非减肥利器 ，不仅会令
体内脂肪堆积 ，还会上瘾 。这是因为多
数无糖饮料中都含有人造甜味剂阿斯
巴甜和咖啡因 ；果汁上榜的原因不是添
加剂，而是过量 ，一杯240毫升的橙汁需
要3个橙子榨成 ， 一个普通大小的橙子
约含糖12克，热量60大卡 ，3个橙子榨出
的汁含的热量起码翻倍 ； 还有酸奶 ，每
百克牛奶含54大卡热量 ，而浓稠的原味
酸奶则要72大卡 ，更别说各式各样的甜
味酸奶了 。要知道 ，每百克可乐所含热

量也仅为43大卡。
无糖饮料、 果汁和酸奶热量都不低，

那胖子们只能喝水了吗？ 别那么悲观，如
果实在接受不了矿泉水淡巴巴的味道，可
以在水中添加果汁进行调味。此外，相比
水果饮料和苏打水，运动饮料中往往含有
更少的热量，所以在酷热时分或进行运动
时饮用也是一个不错的选择。

还有另外一种别出心裁的方法就
是利用饮料进行减肥 。苏珊推荐了一款
粘稠的饮料 ：蛋白质奶昔 ，因为它含有
非糖类（如蛋白质或纤维 ）等营养物质 。
全球知名的体重管理专家康宝莱的蛋
白 混 合 饮 料 就 是 基 于 这 个 原 理 制 成
的 ， 由其调配的营养奶昔含有丰富的
优质蛋白 ，并且低热量 、低脂肪 、低胆
固醇 。作为全球和中国销量第一的营养
代餐品牌，营养奶昔 “越喝越瘦 ”的效果
得到了万千消费者的共同验证。

北京商报记者 王万利

北京商报：如何评价中国市场的前景？
殷彼得：2013年， 中国到夏威夷旅游

的人数是12万， 据夏威夷旅游局预估，在
今年这一数字将会达到 18万 ， 相当于
50%的增长， 可见中国这个市场成长非
常快。当然，去年全世界到夏威夷旅游的
人数约为820万， 中国所占比例不大。可
随着中国市场经济的快速崛起， 和中等
收入家庭的增加， 对于出境旅游的需求
也会越来越大， 所以我们非常看好中国
市场。

总体来看， 以后亚洲旅客到夏威夷
的数量会大幅增多， 很多人说这个世纪
是亚洲的世纪， 我也认为亚洲将会引领
国际旅游市场，也正因为这样，夏威夷航
空才决定要尽快进入中国市场。

北京商报：作为新来者如何抢占市场？
殷彼得：在开通中国航线前，我们做

了很多研究， 也将推出很多中国市场特
有的服务。 比如我们会招聘会讲中文的
服务人员。 我们的餐食也为了中国乘客
进行调整，做出适合中国人口味的食物。
另外一点， 我们有着独一无二优势的地
方是， 夏威夷航空可以让乘客在一踏上

飞机的那一时刻开始，就感觉到夏威夷的
度假已经开始了。

事实上， 在北美以及其他国际市场
上，夏威夷航空经常和规模更大的航空公
司进行竞争。公司的策略是，注重于强调
夏威夷的独有性，把当地的文化以及热情
好客的特点等与航空产品相结合。

北京商报： 据说夏威夷航空正在跟
中国航企洽谈成为合作伙伴， 能否透露
是哪家？

殷彼得：我们现在跟国航正在洽谈进
一步的合作，在北京首都机场，他们答应
为夏威夷航空提供一些地勤服务，在檀香
山，我们也代理他们的地勤服务。所以在
这个航线上，我们虽然是竞争对手，可在
某些方面，还是可以合作共赢。

另外我们的首要目标是，先把北京市
场建立起来， 再向中国其他城市辐射。所
以我们希望通过与国航的合作，未来可以
让夏威夷航空的旅客经由北京中转后，轻
松飞到中国其他大城市。相对地，国航的
旅客也能从夏威夷直飞到邻近的岛屿，还
有北美的一些城市。

北京商报记者 肖玮

中国巨大的市场需求已经引来众多国际航企入
驻。日前，美国夏威夷主要航空运营商———夏威夷航空
宣布，开通檀香山（火奴鲁鲁）-北京直航新航线。夏威
夷航空公司首席商务官殷彼得在接受北京商报记者专
访时透露，虽然成立85年，但在中国市场上，夏威夷航
空是新来者，需针对中国乘客推出“接地气”的服务才
能在这一潜力巨大的市场立足。

“健康”饮料也发胖
康宝莱健康讲堂


