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北京商报 2014.12.11
高端旅游周刊 巅峰之旅

瑞吉铱瑞水疗中心：

印式水疗刮起另类养生潮
随着冬季到来，京城众多五星级

酒店的水疗中心纷纷推出冬季特色
护理套餐。然而，北京商报记者了解
到，作为高星级饭店配套服务必备设
施，一些水疗中心却面临着质量参差
不齐、产品同质化严重等状况。本期，
北京商报记者带您走进印度养生理
疗阿育吠陀中国SPA旗舰店———北
京瑞吉酒店铱瑞水疗中心，带您体验
冬日里的“印式风情”。

·旅游体验报告·

环境体验：
淡雅色调彰显健康理念
体验指数：★★★★☆

瑞吉铱瑞水疗中心位于北京瑞吉酒
店公寓楼地下一层。 穿过瑞吉酒店的大
堂，便可通过南走廊进入与之相连的温泉
中心。 风水设计和水的元素随处可见，瞬
间隔离了闹市的繁华，显得质朴素雅。

而这里最大的秘密在于地下1500米的
天然温泉水。从古至今，天然温泉一直是水
疗体验的精髓所在。 汲取地下1500米的天
然温泉，经过特殊滤水器过滤，最后导入按
摩池。据了解，铱瑞水疗中心拥有6间水疗
理疗室， 包括1间VIP护理套间、1间维其浴
温泉理疗室、2间单人理疗室及2间双人理
疗室；还配有温泉按摩池、桑拿室、香薰蒸
汽室等，优雅的环境可给客人以健康、完美
的度假体验。

不过值得注意的是，若消费者乘坐公
共交通出行，出地铁后需步行15-20分钟
左右，略显不便。

■点评：铱瑞水疗中心整体氛围安静
优雅，风格装饰彰显格调，古典淡雅的设
计与自然有机融合，使得整个水疗中心都
更显别致。

特色体验 ：
印度特色尽显原汁原味
体验指数：★★★★★

阿育吠陀———印度最古老的养生理疗
是铱瑞水疗中心主打的理疗项目。 据了解，
该中心为阿育吠陀引入中国的SPA旗舰店。

值得一提的是，在理疗开始前，两位
理疗师会轻声吟唱梵文颂歌。随后，来自
印度的阿育吠陀医生普拉莫德·玛内会先
为宾客进行健康诊断，并定制出适合宾客
自身状况的疗程和使用的天然草药油，可
谓量身定做。在理疗结束后，医生还会给
宾客相关的养生建议，以便让草药油和按
摩的功效达到最大化。

阿育吠陀理疗最大的特点是自然平
衡且没有副作用，并且理疗全过程中由两
位专业理疗师进行按摩。全天然草药油的
调养，能够唤起人体内在潜能，从而达到
自我修复、促进健康的功效。

■点评：地热水含有氟、偏硅酸等对
人体有益的成分，达到了矿水浓度的氟医

疗热矿水，可与小汤山之水媲美。在远离
小汤山的闹市区，也可享受印度最纯正的
理疗按摩，自是再好不过的选择。

服务体验：
手法独特融合细致服务
体验指数：★★★★☆

古朴简单的房间内光线全用灯光
调控 ， 让人还未按摩就先有了几分睡
意 。疗程开始时 ，宾客首先会被一股独
特的芬芳吸引 。据了解 ，这是由特制的
熏香制成。

理疗师会吟起印度梵音 ，再为宾客
进行足浴 ， 之后护理疗程才正式开始 。
两位专业印度理疗师先根据宾客全身
的肌肤状况，判断出客人“视、嗅 、味 、触
觉及心灵 ”这五感中最弱的感官 ，然后
提供适合个人的疗程建议 ，使用印度进
口的草本精油进行古法按摩 ，帮助宾客
净化身体 、修复能量 ，保持各脏器的健
康活性状态。

但该套餐价格为人民币2998元 ，这
种价格对普通消费者来说稍高 ，且该套
餐活动不能与其他促销活动同时使用 ，
对于享受了其他促销活动的客人来说 ，
仍显不便。

■点评： 理疗过程中，两位理疗师的
配合高度默契，拿捏恰到好处。但是，该冬
季自然疗愈护理套餐须在五日内使用完
毕，对客人的时间要求可能略高。

北京商报记者 张欣


