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·医疗资讯·

首都卫生科研专项申报培训班举办
北京市卫生和计划生育委员会日前在首都医

科大学学术报告厅及第四教室举办首都卫生发展
科研专项（以下简称“首发专项 ”）2016年项目申报
培训班，对首发专项2016年申报指南要求做了较为
详细的解读， 并对课题临床研究标书撰写规范解
读、如何做好临床研究等进行了培训。自2015年2月
27日首发专项2016年项目申报工作启动以来，得到
各级、各类医疗卫生机构广大科研人员的高度重视
与关注，来自全市各医疗卫生单位的1400余人参加
了此次培训。 北京商报记者 夏姗姗/整理

中医综合治疗胃肠病有优势
———访北京中医药大学继续教育学院院长傅延龄

傅延龄，教授，主任医师，著名
中医学家刘渡舟先生的博士生，北
京中医药大学继续教育学院院长，
享受国务院特殊津贴专家。擅长治
疗多种内科、妇科、儿科疾病，如长
期发热、胃肠、肝胆和胰腺等器官
的病变，各种慢性疼痛、痤疮等美
容方面的病症等。

“现在肠胃病很多，这与现在人
们吃食物过于精细， 高蛋白、 高脂
肪，运动少等因素有关。肠胃病病变
复杂 ，中医综合治疗 ，清热祛寒 、补
虚泻实 ，具有显著的优势 。”北京中
医药大学继续教育学院院长傅延龄
如是说。

现在人们生活习惯不好，有的暴
饮暴食，晚饭吃得很多，而且运动少，
很少吃粗糙的食物，粗纤维的食物在
肠道里停留一两天，但是高脂肪高蛋
白的食物停留的时间长，蛋糕在肠胃
里停留3-4天， 吃的食物过于精细，
这样容易得胃肠病。傅延龄说：“有位
病人很年轻，但肚子总是胀气，而且
看到食物很想吃，一吃就肚胀，这种
症状是胃肠动力失调造成的。西医往
往用吗丁啉， 这位病人吃了一段时
间，效果不大好，后用中医治疗。我当
时根据‘痞胀香砂连枳朴’的用药经
验，两天就好了。”

“西医治疗胃肠病， 药物成分单
一，靶点准确，但慢性胃肠病的病变
常常是复杂的，西医治疗常常有顾此
失彼的缺点。 而中医用复方综合治
疗，很全面，效果好。”傅延龄讲述，中
医综合治疗，一个方子就完成了多个
病变环节的治疗。有位慢性结肠炎的
病人，风一吹就泻肚。这位病人不仅

仅是脾虚，还有胃火，寒热错杂，我的
处方既用温药，又有寒药，综合调整，
一个星期就恢复了。还有的胃病叫做
慢性非典型增生，这种病有癌变的危
险。“我治疗这种病例很多，一般治疗
3个月左右就痊愈了。”

用中医方法治疗便秘，要会辨证
论治，便秘有寒有热、有虚有实，不能
一概用大黄、芒硝等泻药。傅延龄说：
“有一种肠燥便秘，可以用增液汤，这
个方子既能增液润燥， 又能养血滋
阴，这样大肠得到滋润，大便就顺畅
了。这种便秘是肠子干燥，无水不能
行舟，需要增水行舟。

女性便秘， 还可以加上些当归、
桃仁等，补血活血通便。随着大便的
通畅，色斑、面色不好的症状也会改
善。中医治疗便秘，一定根据症状进
行辨证。”

傅延龄认为，中医药发挥优势需
扬长避短，中医对于治疗急性小儿上
呼吸道感染的病症很有效，但汤剂对
于小儿来说服用不方便。如果制作成
水丸和蜜丸，用于治疗急性病症来说
药量太小，需要用现代科技手段做成
现在儿童能够服用的剂型。而且中药
材质量不好也影响疗效，现在有的中
医功底太浅，对于胃肠病的不能做到
正确的辨证论治。

北京商报记者 刘亚力/文 张笑嫣/摄

■ 西苑医院宣讲预防老年痴呆知识
3月26日9时， 中国中医科学院西苑医院脑病科

宣讲如何预防老年痴呆知识。地点：医院门诊楼大厅
仲景广场。

■ 北京天坛医院科普糖尿病治疗误区
3月26日14时，北京天坛医院内分泌科科普糖尿

病治疗误区。地点：医院职工食堂二楼会议厅。

■ 北大人民医院举办冠心病健康讲座
3月27日13时，北京大学人民医院心脏中心科普

如何识别高血压合并冠心病症状。地点：医院门诊五
层报告厅。
■ 北京朝阳医院介绍糖尿病起始治疗

3月27日14时，北京朝阳医院介绍糖尿病的胰岛
素起始治疗。地点：医院北门F楼一层西侧会议室。
■ 北京同仁医院举办糖尿病饮食治疗讲座

3月29日9时， 北京同仁医院举办糖尿病饮食治
疗专题讲座。地点：医院东区三层眼科候诊大厅。

北京商报记者 夏姗姗/整理


