
2016.3.22

健康周刊
Health Weekly
总第21期 今日2版 周二出版
新闻热线 64101889
主编 吴颖新 |闻 |启 |迪 |财 |智

B1-B2
健康周刊订阅号

主管副总编辑 白森森 编辑 吴颖 美编 张彬 责校 杨少坤 新闻热线 64101889� � E-mail： bbtjkzk@163.com

阿胶市场乱象祸起身份多变

药食同源为掺假行便利
阿胶是一种滋补品， 又称驴皮胶，在

我国有2500多年的历史。 在国人眼中，著
名中药阿胶是传统补血药材，具有补血止
血、滋阴润肺的功能。讲述同仁堂历史的
电视剧《大宅门》播出时，人们对同仁堂阿
胶的记忆更加深入。

作为上品，自古以来，都是用于药用，
1990年版、1995年版、2000年版《中华人民
共和国药典》（以下简称《药典》）均有相关
质量规定：以驴皮熬制的胶为阿胶正品。

然而，在我国《药典》中理应驴皮熬的
阿胶，一直以药示人的阿胶，却因为“药食
同源”的身份让消费者难辨真假。北京商
报记者查阅资料显示，2002年2月28日，阿
胶的“药用”定位开始改变。当日，卫生部
发布了《关于进一步规范保健食品原料管
理的通知》，通知中规定，阿胶被列为既
是食品又是药品的物品名单。由此，在国
家食药监总局进行注册的药品使用的阿
胶类药品有10种， 而大大小小的阿胶类
食品和保健品， 也应运而生。“阿胶作为
药品使用，在《药典》中是有相关标准规
定的，但是作为食品以及保健品，目前还
没有国家标准， 现行的食品类标准都是
企业各自制定的标准， 食品里面含有多
少阿胶 ，也是由企业自己说了算 。”一位
不愿具名的业内人士表示。来自阿胶行业
龙头企业东阿阿胶股份有限公司的市场
监测数据显示，目前按中国市场阿胶销售

量估算，需要驴皮400万张左右，而国内供
应总量不足180万张。

药食同源造成阿胶的定位出现尴尬。
作为药食两用物品，既可以按照用途申请
药品批准文号，依据药品有关法律法规管
理及药品生产企业良好操作规范要求生
产；也可以申请保健食品批准文号，依据
《保健食品管理办法》 和保健食品生产企
业GMP要求生产； 还可以申请作为普通
食品生产，依据普通食品相关法律法规管
理和《食品企业通用卫生规范》要求生产
的规定执行。 也正是这样的模棱两可，让
药用阿胶有了多重身份。而作为食品阿胶
的标准，则由企业自行制定，这给阿胶造
假提供了自由空间。

行业乱象呼唤市场监管
北京商报记者发现，目前市场上常见

的阿胶分为药品类、保健类、食品类三种。
品牌以山东东阿阿胶、北京同仁堂阿胶为
主。种类除了基本的阿胶块，还有阿胶膏、
阿胶浆、阿胶片等，不同种类之间的价格
也有很大差距。

那么，药类阿胶、食品阿胶、保健品阿
胶三者之间到底有什么差别呢？它们的滋
补效果是否相同呢？消费者们又该如何去
选择市场上五花八门的阿胶呢？

医生介绍说，阿胶能够补血滋阴毋庸
置疑。药类阿胶、保健类阿胶和食品阿胶
之间最主要的差别就是其中阿胶的含量
和成分。 经过国家认证的药类阿胶价格

贵，味道不太好，但质量和纯度都要高于
其他两类阿胶，补血的效果更好。

保健类阿胶和食品类阿胶也是阿胶
加工制成，口感和价位也更容易被大众接
受，但使用的原材料和阿胶含量都无法保
证，能起到多少滋补效果很难说。

北京商报记者发现，售价较贵的药用
阿胶，拥有OTC标识。OTC是非处方药的
意思，即指“可以在柜台上销售的药品”。
一般的定义是“普通人能自行购买并控制
用法和用量的药物”， 它们在药店甚至商
场的超市中都能买到，也就是指消费者不
需要持有医生处方就可直接从药房或药
店购买的药物。

根据药品的安全性将非处方药分为
甲、乙两类。非处方药专有标识图案为椭
圆形背景下的OTC三个英文字母。 我国
公布的非处方药标识，甲类为红色椭圆形
底阴文 ，色标为M100Y100（红底白字 ）；
乙 类 为 绿 色 椭 圆 形 底 阴 文 ， 色 标 为
C100M50Y70（绿底白字）。第一批公布的
非处方药品全部按甲类非处方药管理。经
营甲类非处方药的零售药店必须具有《药
品经营许可证》， 配有驻店执业药师或药
师以上药学专业人员。

北京商报记者在北京同仁堂科技发
展股份有限公司官方网站看到，即使都是
同仁堂阿胶， 但其地位归属也不尽相同。
在其网站有如下说明：“长期以来，因产能
所限，同仁堂阿胶一直仅供出口。现在随
着生产系统的改造升级，同仁堂阿胶产量

得以扩大，终使‘昔日宫廷御药，今日万民
同享’。 为了满足消费者的需求， 便于服
用，北京同仁堂开发出了阿胶系列食品：
即食阿胶糕、阿胶酥糖 、阿胶蜂蜜系列 、
阿胶粉、食用阿胶等，以适用不同人群服
用 ，是补血 、益气 、安神、健脑、养颜的首
选佳品。”

这也从侧面印证，即使是知名厂家的
同样商标，也不一定是同种质量。正如某
药店售货员所说：“经过国药认证， 带有
OTC标识的阿胶块价格较高， 而保健类
和食品类的阿胶产品价格相对便宜。”然
而， 究竟贵到何种价位才是药用阿胶，药
用和食用阿胶的成分标准如何却没有权
威的界定。

检测方法有待统一
同仁堂阿胶被曝检出猪和牛DNA之

后，北京同仁堂发布落款为“北京同仁堂
通科药业有限责任公司”《关于同仁堂食
用阿胶检测标准的声明》的公告，对深圳
市计量质量检测研究院出具的检验报告
予以驳斥，并表示，标准起草单位认为阿
胶是经过深度热加工后的产品，DNA已
被深度破坏，上述三个标准不适用于阿胶
产品的DNA提取， 因此不建议作为阿胶
产品的动物源性成分检测标准。相关检测
机构采用检测特征蛋白或特征肽链的方
法进行鉴别是合格的。然而，去年有媒体
发布消息称山东已通过DNA技术检测阿
胶成分。这样看来，阿胶官司的背后还带
出了检测技术的说不清。

根据《药典》规定 ，以驴皮熬制的胶
为阿胶正品，牛皮熬制的胶为黄明胶。但
是如何鉴别正品阿胶， 消费者并不一定
知情。

一位从事阿胶研究的人员表示，目前
国家检测标准是针对阿胶成分的氨基酸
含量进行检测，驴皮制成阿胶的氨基酸含
量比较高，而其他皮类次之，动物皮的下
脚料或皮革下脚料中可以检测出金属铬，
具有毒性。但氨基酸的检测对于阿胶来讲
并不具备特异性，目前已研制出新的检测
方法，可以使用DNA检测手段，区别驴、
马、牛等不同的皮，不同类动物的DNA不
同，但是目前还没有申报国家标准。

北京商报记者查阅发现，此前东阿阿
胶股份有限公司负责人田首申曾在首届
中国（北京）食品追溯技术全产业链高峰
论坛暨展览会演讲中表示，他们通过几年
的技术攻关， 已经把阿胶DNA深加工后
的检测问题解决了，而且很成熟。另外，媒
体报道称，山东省农科院的科研人员经过
近一年的努力， 通过DNA分子鉴定的方
法来检测阿胶原料动物源性的技术取得
了成功。 在和阿胶生产厂家进行合作以
后，就可以对阿胶的生产从源头到产品进
行全生产链的科学测定。然而，对于此次
同仁堂阿胶检测事件，以上人员均表示不
便答复。

北京商报记者 吴颖/文 贾丛丛/漫画

近日曝光的“同仁堂阿胶”
事件不但没有随着“3·15消费
者权益日”的过去而降温，反而
成为人们热议的话题。昨日，北
京商报记者致电北京同仁堂相
关公司， 并没有得到事件后续
的进展情况。毋庸置疑的是，该
事件将会为我国的阿胶产业带
来整体性的打击。


