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孩子便秘，试试小儿推拿；出现积食情况，试试小儿推拿……凭借着
非药物、无痛苦的自然疗法，近年来小儿推拿得到宝妈们的认可，市场也
迅速火起来。大街小巷随处可见推拿门店，更有部分创业者将目光投入
到该领域，建立全国连锁机构。不过，北京商报记者调查发现，交钱拿证
上岗、从业人员鱼龙混杂等问题充斥在小儿推拿市场中。

花钱即可拿证上岗
小儿推拿市场到底有多乱

火爆的小儿推拿
在国家限制抗生素使用、严加管控

儿童抗生素滥用下，主打“绿色”、“安

全”的小儿推拿自然疗法正不知不觉地

渗入宝妈们的圈子。日前，北京程女士

告诉北京商报记者，自己家孩子在连续

数日便秘，尝试红心火龙果等食物促排

无果后，朋友向其推荐了小儿推拿的疗

法。但市场上小儿推拿门店太多，不知

道该如何进行选择。

小儿推拿是我国历史悠久的中医

疗法。公开资料显示，小儿推拿以阴阳

五行、脏腑经络等学说为理论指导，运

用各种手法刺激穴位，使经络通畅、气

血流通，以达到调整脏腑、保健等目的。

根据目前市场上小儿推拿机构给出的

套餐，小儿推拿可用于调理肺系问题、

腹泻以及便秘等。

北京商报记者走访发现，目前，北

京市随处可见小儿推拿机构。这些机构

有的在居民楼内，有的位于写字楼中，

部分盲人按摩店也同步推出小儿推拿

的套餐。记者在位于朝阳区左家庄豪成

大厦里的一家小儿推拿机构中可以看

到，前来做小儿推拿项目的消费者众

多，店内老板甚至顾不上向新来顾客介

绍项目。一位带宝宝来做推拿的家长介

绍，来店里做推拿项目的孩子较多，赶

上节气时需要排队。

根据该机构印出的宣传内容，小儿

推拿是以激活并增强孩子内在的自我

修复能力为基本原理。体质弱、免疫力

差是根本原因，可通过小儿推拿实现

“体质的自我提升”。

中医行业分析人士许亚阁表示，此

前我国儿童抗生素的过度使用，在一定

程度上导致儿童就医恐慌，家长们开始

寻求别的治病方法。在此情况下，针对

儿童以安全、有效、绿色为主导的小儿

推拿开始盛行，加上国家政策的支持，

小儿推拿行业逐渐步入井喷期。

据了解，小儿推拿于2013年被正式

列入“国家基本公共卫生服务项目”

（0-36个月儿童中医药健康管理项

目），这是中医药项目第一次进入“公共

卫生”项目；小儿推拿技术应用被国家

中医药管理局列为重点专科建设项目，

并组织专家对其进行了专门整理，在推

进基本公共卫生服务均等化中，明确将

小儿推拿调养纳入基本公共卫生服务，

覆盖率已达30%以上。

政策支持下，市场上小儿推拿机

构涌现。相关统计数据表明，截至2017

年5月，北京市有迹可循的小儿推拿机

构有180多家，门店数量300多个，并以

每年30%以上的速度发展。由此推测，

目前全北京的小儿推拿门店数量已超

过500家。

证书含金量存疑
行业高速发展的同时，小儿推拿门

店从业人员鱼龙混杂的行业乱象也暗

生滋长，消费者权益难以得到保障。北

京商报记者调查发现，没有医学背景的

人只需缴纳几千元便可获得小儿推拿

证书上岗。

一位自称为星恒教育培训机构的

工作人员向北京商报记者表示，原价

2980元的小儿推拿证书，现在只需

2380元便可办理。“交钱后6-8个月可

以拿到证书，不需要有医学背景，只要

提供身份证和本人照片就可以。有了这

个证书证明你有这方面的技术，可以用

于开店或者从事这方面工作。”

据小儿推拿全国连锁品牌大圣驾

到工作人员介绍，大圣驾到加盟方式分

为单店加盟和区域代理，单店加盟分为

4.48万元和6.48万元两种。以4.48万元

加盟店为例，公司可以提供两个培训名

额和两本小儿推拿师证书。同样，不需

要医学背景，便可拿到小儿推拿证书。

根据大圣驾到和星恒教育工作人

员提供的证书信息显示，证书为中国健

康促进基金会和中国国家人事人才培

训网联合颁发。

那么，如此便可轻易得到的证书含

金量究竟有多少呢？北京中医药大学主

讲教授王国宝向北京商报记者表示，相

关执业资格证书是由中国人力资源和

社会保障部进行发放。“小儿推拿和医

学专业有着不可分割的联系，应该由政

府相关部门或者机构对从事小儿推拿

行业的人员进行培训，并由政府部门组

织或者政府部门委托的第三方来进行

培训考核，其他如基金会等民间组织发

放的证书均不具备法律效应，也没有实

际意义。”

许亚阁表示，从真正意义上来讲，

小儿推拿师证都不经过国家认可。从专

业角度来讲，小儿推拿属于医学的分

科，需要国家卫生局或者卫生教育系统

颁发的资格证才有意义，其他的基本都

是跟劳动挂钩的说法，不具备从业的资

质。“小儿推拿市场目前没有规范化的

管理，有这个技能基本就可以进行从

业，市场乱象丛生。”

事实上，小儿推拿师证没有实际意

义在行业内已经不是秘密。北京商报记

者以应聘者身份咨询神拿世家小儿推

拿店的工作人员，并向其表示自己不具

备相关学历及经验。该店工作人员表

示，拿到证书后可以先到店实习一段时

间，缴纳3000元实习费后，一个月后就

可以上岗工作。“我们不帮忙拿证，你可

以找个机构办证，业内都知道其实全国

没有正规的证书。”

位于朝阳区吉市口附近的一家小

区内儿童推拿店老板表示，店内招聘不

看学历，若之前没有从事过相关工作，

应聘者只需缴纳2000元的学费，保证半

个月速成，就能上岗。

国家中医药管理局职业技能鉴定

指导中心相关负责人表示，没听说过小

儿推拿证，如果有该证书的存在，只有

人社局颁发的才较为靠谱。

须谨慎选择
一边是火热的市场，一边是含金量

无法保障的小儿推拿师资质，应该如何

选择小儿推拿机构成为宝妈们关注的

重点。

根据上述星恒教育工作人员的说

法，机构只负责拿证不负责相关内容的

培训，机构会赠送限时两年的网课，办

证人员自行网上学习小儿推拿技巧。

在许亚阁看来，小儿推拿离不开

“中医基础理论”、“中医儿科学”、“小儿

推拿学”等学科的基础知识，小儿推拿

的作用和疗效建立在具备专业能力的

前提下，离不开扎实的推拿功底。小儿

推拿是医学的一部分，不是短时间就能

学会的。

王国宝认为，小儿推拿一定要经过

专业的培训和训练才能上岗，如果只是

交钱拿证上岗，将对消费者权益造成损

害。“有一定的文化基础情况下，进行理

论知识学习，网上学习还可以。但医学是

一门实践的技术，技能培训和训练应更

加严格规范，小儿推拿师必须经过标准、

正规、严格的培训、考核后才能上岗。”

王国宝表示，社会上的按摩分为医

疗按摩和保健按摩两类。其中，保健按

摩具有教材、考核以及工作范围；医疗

按摩则一定是由国家卫计委或相关部

门颁发的职业资格证、执业医师资格证

或助理医师执业资格证。“各种营利性

小儿按摩鱼龙混杂，消费者在进行小儿

推拿或者按摩服务时，最好选择正规的

综合医院或者中医专科医院的按摩科

进行治疗或医学服务。”同时，王国宝

认为，政府部门应加强监管保护消费者

权益。 北京商报记者 郭秀娟 姚倩/文
贾丛丛/漫画


