
疫情发生以来，互联网医疗企业相继

开展在线问诊等服务，在减少接触、减轻线

下门诊机构压力等多方面发挥了重要作

用。随后，国家接连出台重磅政策鼓励互联

网医疗的发展，复诊纳入医保反复被提及，

就连十年摇摆不定的处方外流政策也出台

了具体细则。互联网医疗正迎来新的发展

机遇。

据微医相关负责人介绍，火速上线新

冠肺炎实时救助平台，调动6万多名医生在

线义诊，先后上线“心理援助专区”等平台

支援抗击疫情，缓解线下医疗机构压力。医

联相关负责人表示，疫情暴发后，医联迅速

集结全国慢病专家推出线上7×24小时免

费问诊咨询服务，截至2020年2月底，集结

全国慢病专科医生近5万名，累计服务慢病

患者56多万。

在此次疫情中的担当让互联网医疗行

业相继迎来支持性政策。2月，国家卫健委

先后发布3份涉及互联网医疗的文件，提出

充分发挥互联网医院、互联网诊疗优势，鼓

励在线开展部分常见病、慢性病复诊及药

品配送服务等。3月、7月以及12月，国家有

关部门再次发文，主要内容围绕“将符合条

件的‘互联网+’医疗服务费用纳入医保支

付范围”、药品零售企业通过网络销售处方

药的具体监管细则等。

微医相关负责人表示，2020年是互联

网医疗、数字健康产业发展意义重大的一

年。同样，在医联相关负责人看来，2020

年，疫情加速之下的数字化，使得互联网医

疗行业受到前所未有的关注，互联网医疗

企业迎来高速发展。

政策支持下，慢病管理是各大企业布

局并发力的方向之一。据医联相关负责人

透露，公司会加大在学科建设方面的投入。

为确保互联网慢病管理过程的规范化，保

障患者的切身利益，医联针对超过15个学

科、30多病种做了非常完备的学科建设，在

各学科专家的指导下，制定科学、有效、规

范的互联网慢病管理标准。微医相关负责

人表示，在山东泰安，微医成立了慢病互联

网医院，通过数字化药事服务中心，对慢病

服务进行流程再造，提供处方流转、在线审

方、物流配送等服务。

医、药、保之间的数据壁垒待真正突破

等让行业发展仍存痛点。微医相关负责人

认为，当前全国各地医疗机构、医保部门、

医药企业和零售机构之间未能打通数据接

口，医药保数据尚难完成互联互通，这阻碍

了医疗大数据、医疗人工智能等数字化技

术和传统医疗行业的进一步深入融合，同

时影响了医院、医保部门、药企、商保公司

等系列相关企业依托数字平台，构建健康

产业生态等的步伐。 北京商报记者 姚倩
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我国首个原研PARP抑制剂氟唑帕利获批上市

卵巢癌难治程度高
减少复发是关键

据统计，在我国每年约有1.5万名女性死于卵巢癌，虽然发病率排在宫

颈癌和子宫内膜癌之后位居第三，但死亡率却占妇科恶性肿瘤之首。且卵

巢癌目前发病原因尚不明确，因卵巢体积较小，早期症状并不明显，等到症

状明显时，往往就已经到了晚期，因此卵巢癌又号称“沉默的杀手”。

目前，尽管手术和以铂类为基础的化疗联合治疗对卵巢癌有一定疗

效，但仍有较高的复发率，数据显示，卵巢癌的两年内复发率高达75%，五

年生存率不到40%。减少复发、延长无化疗间期是卵巢癌治疗面临的挑战。

氟唑帕利
成为抑制卵巢癌复发新选择

近年来，多项研究显示，PARP抑制剂可以有效延缓卵巢癌的复发时

间，提升患者的总生存期。全球已有多个PARP抑制剂获批相关适应症，并

成为卵巢癌维持治疗的标准方案。

此次获批上市的氟唑帕利便是一款新型PARP抑制剂。资料显示，氟

唑帕利治疗BRCA基因突变的铂敏感复发性卵巢癌患者的有效率高达

69.9%，可延长患者的无进展生存长达12个月，展现出出色的疗效。

据悉，2019年10月，氟唑帕利基于优秀的临床研究数据申报上市，作

为具有明显治疗优势的创新药被国家药监总局（NMPA）药品审评中心纳

入优先审评。该研究为一项Ib期的临床研究，这是国内目前唯一一个以Ib

期研究获批的抗肿瘤药物。

中国首个国产PARP抑制剂
助力健康中国

此前，全球已上市的PARP抑制剂主要有奥拉帕利、尼拉帕利等。而氟

唑帕利是我国首个自主研发，拥有知识产权专利的PARP抑制剂。

据恒瑞医药相关人士介绍，氟唑帕利采用了独特的分子结构优化设

计，使其在人体内不容易被代谢，从而保持药效的长期稳定性，也因此使得

氟唑帕利具备最优PARP抑制剂的潜力，充分体现了中国科学家的匠心精

神，也显示出我国药物研发已具备从Metoo到Mebetter乃至Mebest的

强劲实力。

据悉，上市后，氟唑帕利还会继续在卵巢癌的维持治疗、胰腺癌、前列

腺癌等领域开展临床研究，期待未来其可以为更多肿瘤患者带来获益，助

力健康中国早日到来。

日前，恒瑞医药自主研发的PARP抑制剂氟唑帕利胶囊获得中国国家药监局（NMPA）批准上市，用

于既往经过二线及以上化疗的伴有胚系BRCA突变(gBRCAm)的铂敏感复发性卵巢癌、输卵管癌或原发

性腹膜癌患者的治疗。根据公开资料，至此，恒瑞医药已经有七款1类新药在中国获批上市。

日前，全球知名的美国营养品公司康宝莱向沈阳和平一校捐赠液态

仿真冰场和运动装备等冰球运动教学物资，标志着康宝莱“全国冰球先锋

行”活动正式开启。康宝莱于2019年向北京体育大学教育基金会捐赠设立

了“康宝莱冰雪运动发展基金”，在该基金的支持下，中国冰球协会发起了

“全国冰球先锋行”，推动冰雪运动的校园普及与发展。在接下来的几个月

里，“先锋行”活动还将在大连、广州、乌鲁木齐、北京等地的4所学校陆续

落地。康宝莱中国区对外事务副总裁董瑞萍、中国冰球协会副秘书长王春

露、辽宁省体育事业发展中心冬季运动项目管理中心主任王冬、沈阳和平

一校书记姜雪及校长曹晶等相关领导出席了此次捐赠仪式。

随着2022年北京冬奥会的临近，冰球运动受国人的关注程度持续提升，但

因其开展受季节、气候条件以及场地设施的限制，该运动目前在我国的普及度

不高。正是在这样的背景下，康宝莱将持续依托“康宝莱冰雪运动发展基金”协助

“全国冰球先锋行”在全国的落地，面向少年儿童积极普及冰球运动，为我国冰雪

运动的长期发展储备中坚力量，助力实现“三亿人参与冰雪运动”的目标。未来三

年，该项目将在全国范围内协助建设15支校园冰球队，并让近百所学校超过1.8

万名青少年了解并参与到冰球运动当中。

本次捐赠的物资主要包括100平方米的液态仿真冰场以及50套冰球

设备（包含：头盔、冰球杆、护胸、护肘、防摔裤、护腿、手套、冰球鞋、冰球

包）。液态仿真冰场是目前全世界最先进的合成材料运动冰面，绿色环保没

有能耗；它不受冰场面积、位置和环境的限制，可以快速安装和拆卸，维护

简单，成本低，彻底降低了冰球运动的门槛。据介绍，这些教学资源将提供给

校内2-5年级的报名学生，支持他们每周开展冰球相关的基础知识和实操教

学课程，预计惠及2400名学生。未来，将从中选拔约15名学生组成校队参与重

点训练以及相关比赛。

董瑞萍表示：“康宝莱一直以来都致力于向大众传递‘营养+运动’的

健康生活方式，并支持世界各地的专业运动员以及高水平运动赛事。‘少年

强则国强’，我们希望借此契机推进冰球运动的校园普及，影响更多少年儿

童接触冰球运动，帮助他们从运动中获得快乐、增强体质、开阔视野，从而

助力‘体育强国’国家战略的落地。”

王冬表示：“冰雪运动在辽宁有着深厚的群众基础。冰球项目虽然起步晚，

但发展迅猛。很高兴看到沈阳率先受益于‘康宝莱全国冰球先锋行’，我们将全力

支持该项目的发展，切实落实冰雪进校园，推动辽宁冰雪产业的发展，促进地方

经济社会发展。”

姜雪对冰球项目寄予了厚望：“沈阳的孩子伴随着冰雪长大，对冰雪运

动有着得天独厚的天赋和天然的亲近感，但苦于条件限制，冰雪运动尤其冰

球项目难以持续进行。康宝莱捐赠的冰场切实解决了我校冰球教育的设施

配套问题，助推了冰球运动的普及与提升，拉近了孩子们与冰球运动的距

离。作为全国青少年校园冰雪运动特色校、沈阳市首批冰雪进校园活动试点

学校，我们希望让孩子们通过参与冰球运动，培养勇敢坚韧的品格和团队精

神，从小树立为中国冰球事业的发展做出贡献的理想。”

秉承着对中国市场的长期承诺，康宝莱响应《体育强国建设纲要》和

《健康中国2030行动》的号召，助力推动中国冰雪运动的长期发展。在持续

加大健康领域产品与服务投入的同时，康宝莱期望通过普及并带动更多

人参与冰雪运动，选择更加积极的生活方式，从营养和运动两个方面提升

国民健康水平，为“健康中国”和“体育强国”的建设持续贡献力量。

康宝莱“全国冰球先锋行”首站落地沈阳 推进冰雪运动校园普及

多项政策利好释放 互联网医疗蝶变
年终盘点·互联网医疗2020


