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如果要问冬奥会上哪个项目堪称力与美的完美

融合，那肯定非花样滑冰莫属。优美的旋律、曼妙的

身姿、令人眩晕的旋转、叹为观止的跳跃……作为集

艺术表现力与冰上运动技巧于一身的项目，花样滑

冰的观赏性极强，往往是历届冬奥会上的收视热门。

有心的花滑迷们早已对参加北京冬奥会花样滑

冰项目的顶尖选手耳熟能详，也对他们的技术动作、

演绎曲目做到心中有数，但花样滑冰可能还有些“小

花样”值得“菜鸟”冰迷们关注一二。

★冰舞、双人滑怎么区分？

同样是一男一女搭档上场，同样是伴随着悠扬

的旋律在冰上翩翩起舞，同样是裁判打分分出胜负，

同样是两段时长不同的表演……但一个叫冰舞，一

个叫花样滑冰，这该如何区分呢？

双人滑包括短节目和自由滑两个部分，而冰舞

则分为韵律舞和自由舞。其实，对普通观众而言，

区分二者有个最简单的方法，那就是看女伴的裙

子长度。

由于跳跃是双人滑的重要技术之一，因此为了

方便跳跃，双人滑女伴的裙摆会相对更短。而冰舞中

没有跳跃动作，因此冰舞女选手的裙摆可以长一些。

此外，冰舞与双人滑的侧重点不同，冰舞更侧重

舞步，而双人滑的技术动作构成则更丰富。

★花滑用哪种冰？

按照惯例，冬奥会的花样滑冰和短道速滑比赛

通常共用一个场馆，但这两个截然不同的项目对冰

面的要求有着天壤之别。简单来说，为了满足这两个

项目的需求，冰面要时而变成硬度很高的脆冰，时而

变成相对软糯的糯冰。那么花样滑冰项目需要哪种

冰呢？

答案是糯冰。

花样滑冰选手一般喜欢软糯的冰面，软的冰面

有利于他们做跳跃动作；短道选手则喜欢脆硬的冰

面助力提速，冰刀要能“抓住”冰面，但同时不要陷得

太深，以免影响速度。此外，花滑的冰温要在零下3-5

摄氏度，而短道的冰温在零下7-8摄氏度。

这些完全不同的要求，对场地转换的要求也非

常高。不过首都体育馆已经准备好了，完成一次转场

只需2小时。

★ 比赛服会影响成绩吗？

其他项目的比赛服可能大同小异，但花样滑冰

选手的比赛服不仅都经过精心设计，而且能起到反

映音乐风格特点的作用，往往与选手的节目融为一

体。因此，也有傲娇的花滑迷将花滑选手的比赛服直

接音译成“考斯滕”（英文costume的音译），以示其

特殊性。

而且，根据国际滑联对花样滑冰选手服装的相

关规定，“考斯滕”也会对比赛成绩造成影响。

根据规定，男选手必须穿长裤，但不得穿紧身

裤；冰舞项目中的女伴必须穿裙子；如服装不符合规

定，要扣分处罚。此外，服装上的装饰必须是不可拆

卸的，部分服装或者饰物如遗落冰面也将面临扣分

处罚。

★五枚金牌！第五个小项是啥？

你没看错，北京冬奥会花样滑冰项目将产生五

枚金牌。对这一项目不太熟悉的人可能会产生疑惑：

男子单人滑、女子单人滑、双人滑、冰舞，数来数去只

有四个小项，那这第五枚金牌从何而来呢？

其实，这一枚金牌来自2014年索契冬奥会开始

新增设的团体赛项目。按照竞赛规程，团体赛涵盖全

部四个奥运会花滑单项，获得参赛资格的队伍将分

别派出一名男子单人滑、一名女子单人滑、一对双人

滑和一对冰舞选手参赛，每名/对选手均须参加短节

目/韵律舞的比赛，总分进入前五名的代表队进入自

由滑/自由舞的竞争。

团体金牌的出现，让同一名花样滑冰运动员在

一届冬奥会上获得两枚奖牌成为可能。

据新华社

2月5日起，北京广播电视台《北京您早》节目在播出北京冬

奥新闻时，屏幕左下角多了一个熟练运用手语播报的“虚拟

人”，这是北京市科委为让听障群体更好地感受冬奥盛况而立

项实施的“冬奥手语播报数字人系统”。

该系统可提供全流程智能化的手语生成服务，根据语音自

动以手语播报冬奥会相关信息，使听障群体也能享受北京冬奥

的赛事盛况。记者2月9日在“冬奥手语播报数字人”系统的展厅

中看到，大屏幕上，跟随主持人的语音播报，“数字人”能够熟练

流畅地运用手语将冬奥赛事进行同步播报。

“冬奥手语播报数字人”系统的研发离不开超大规模人工

智能预训练模型的支持。该系统基于“悟道2.0”大规模智能模

型，由北京市科委、中关村管委会支持，智谱AI、凌云光和北京

广播电视台联合打造。

研发人员表示，“手语播报数字人”的应用场景广泛，一方

面可以为新闻媒体提供全流程智能化的数字人手语生成服务，

方便听障人士快速了解新闻简讯；另一方面可将声音广播内容

转化为手语，为听障人士播报冬奥会赛事情况、赛场成绩，便于

获取即时信息。

业内人士指出，手语播报数字人的推广可加速国家通用

手语推广落地，为残疾人平等参与社会生活创造无障碍环

境，“更重要的是，它体现了北京这座‘双奥之城’对残障群体

的尊重”。

据新华社

花样滑冰有哪些“小花样” “手语播报数字人”：

让“无声世界”感受冬奥魅力

· 科技冬奥 ·· 你不知道的冬奥事 ·

冬奥赛事高潮不断。2月10日，承包了几十个微

博热搜，花样滑冰男单决赛戏剧张力十足：羽生结

弦挑战4A虽“败”犹荣，金博洋低谷归来仍是少年，

名将陈巍圆梦全满贯……甚至于，央视解说的点评

金句，也能被网友点赞、评论+分享。

比赛只能有一个第一，以成绩论，备受关注的

羽生结弦、金博洋都算不上惊艳。作为连续两届赛

事冠军，羽生结弦在短节目失误之后，在自由滑上

挑战4A落地不稳，无缘领奖台。结束2022冬奥之旅

后，鉴于羽生结弦的年龄，这很可能是他的最后一

届奥运会。

粉丝喜爱的“天天”金博洋，是不折不扣的本土

宠儿，屡创中国男子花滑纪录，本届冬奥会最终名

列第九，不及上届冬奥会第四名的成绩。

但数据上的遗憾与失意，并未阻挡选手本人和

粉丝观众由内而外的肯定、鼓励和褒扬。

究其原因，从体育大国走向体育强国，在去除

“唯金牌论”评判体系的升级中，运动员强大了，粉

丝观众也强大了。

我们希望羽生结弦卫冕成功实现三连冠，更乐

于见证一代花滑王者挑战4A，冲击人类极限和竞

技天花板；我们希望金博洋冲上领奖台，更欣喜于

曾经的少年天才走出低谷，找到残酷竞技和内心热

爱的和解。

仔细想想，老将羽生结弦、金博洋和新秀苏翊

鸣、谷爱凌演绎的动人故事一脉相承：功成名就也

罢，横空出世也好，站上赛场的，尤其一次又一次站

上赛场的，名次只是副产品，不断挑战自己永远排

在第一位。

运动员和粉丝观众，给强大找到了一个共通的

地方，就是找寻初心、挑战自我。

不过，在锚定这份强大的道路上，很多认知并

不明朗甚至不乏曲折。之于运动员，并非所有选手

都像羽生结弦、金博洋。之于粉丝观众，更不是全知

全能绝对公正绝对客观。

好在，凡是共通的地方都能找到朴素的标准，

朴素的让人反思“抓狂”之时都会羞愧。因为，找寻

内心、挑战自我的另一重定义就是，不抛弃不放弃。

说到底，世俗意义上的成功有很多种，奥运会和

体育的成功也不是只有成绩这一种。挑战4A和三连

冠大有冲突的时候，羽生结弦选择了挑战4A；求稳保

牌和首个1620有矛盾的时候，谷爱凌也选择了1620。

看起来，谷爱凌成功了，羽生结弦失败了，但在

挑战自我的项目上，两个人都是胜利者。

所以，体育的究极魅力，不是挑战对手、战胜对

手，而是挑战自己、战胜自己。回到2022北京冬奥

会，金博洋战胜了金博洋，羽生结弦挑战着羽生结

弦，这条路上，我们不说再见。 张绪旺

史诗级男单花滑对决
2月10日的北京冬奥会花样滑冰赛场备受瞩

目，日本名将羽生结弦在自由滑中挑战阿克塞尔

四周跳时落地摔倒，以男子单人滑第四名的成绩

结束自己的第三届冬奥会。中国名将金博洋的自

由滑成绩创个人赛季最佳，最终获得第九名。冠军

归属美国选手陈巍。

由于短节目排名第八，羽生结弦当日第17个

登场，随着《天与地》音乐响起，他的第一个跳跃动

作就是挑战前无古人的阿克塞尔四周跳。腾空、旋

转，可惜由于周数不足，落冰摔倒。此后，他的后内

结环四周跳也出现失误。这对志在争取冬奥会三

连冠的羽生结弦来说，夺冠困难陡增，主动权已交

给了对手。

但羽生结弦之后的表演没有受太大影响，他

的剩余五个跳跃动作都完成得轻盈飘逸。随着音

乐曲风渐渐悲凉，现场一片安静，直到节目结束，

观众席才再次爆发出热烈的掌声。

音乐停止，羽生结弦伸开双臂，向后仰头，这

一姿态保持了很久。随后他向裁判和观众们深

深鞠躬，脸上绽放出笑容。在退场时，羽生结弦

又以一段姿态优雅的滑行来到下场处，随后面

向冰面再次鞠躬，躬身抚摸冰面后，又摸了摸自

己的眼睛。

羽生结弦的这段自由滑得到188.06分，总成

绩283.21分，在已出场的17名选手中暂列第一。他

的这个“第一名”一直保持到最后三名选手登场，

这三位也是2月8日短节目比赛的前三名。

最终，羽生结弦的队友、年仅18岁的小将键山

优真以总成绩310.05分获得银牌，平昌冬奥会亚

军宇野昌磨以293.00分获得铜牌，羽生结弦排名

第四，无缘领奖台。美国选手陈巍夺冠，总成绩是

332.60分。

中国选手金博洋当日第14个登场，他在本届

冬奥会上的表现可以用渐入佳境来形容。全部七

个跳跃动作中，前六个完成得干净漂亮，只有最后

的后内点冰三周跳出现双足落冰。最终，金博洋在

自由滑中得到创个人赛季新高的179.45分，总成

绩270.43分排名第九。

金博洋在比赛结束后先是振臂高呼，随后在

冰面上掩面哭泣，这已经是人们印象中那个永远

开心的“天总”本届冬奥会上再次泪洒冰场。

赛后，金博洋表示今天对自己的表现非常满

意，感觉有点不可思议。“滑到最后一刻，我感觉

这四年的努力都值得。是祖国人民给了我力量和

信念，是祖国为我们创造了疫情下最好的训练条

件，给了我人生最美好的冬奥会记忆。”金博洋动

情地说。 据新华社
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