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30省人口大数据 透露了哪些信息

零星社会面病例仍存 北京朝阳提级管控

全网都是刘■宏女孩后，商业

化是刘■宏不得不面对的问题。

作为刘■宏背后的MCN机构

老板，无忧传媒CEO雷彬艺对于刘

■宏走红后的计划，则是希望不要

功利性那么强。

暂不直播带货，意味着刘■宏

的6000万粉丝依然“趴在”账面上。

有人说，刘■宏完成了Keep的梦想，

但在变现的路上却没Keep那么急。

当初刘■宏轻易拉近了与你的

距离，变现并没有急着写在脸上。在

“高阶运动人士专属训练”和“有手

有脚就能跳的年轻人广场舞”之间，

中国3亿健身人群中的大多数，轻而

易举地信了刘■宏。

近年来，健身运动在国内风靡，

健康生活模式得到越来越多人的推

崇，健身博主带火了马甲线、人鱼

线、蜜桃臀……这些无人不爱。

刘■宏女孩混迹其中，她们未

必是稳定的健身人士，而是来自于

凑热闹的野生力量。这样野生的基

本盘决定了刘■宏女孩一秒钟爱上

你，离开你一样soeasy。她们的爱不

够稳固，商业化走得太急，难免会被

流量反噬。

而健身商业化，是比跳毽子操

复杂得多的问题。刘■宏拥有的流

量，不能等同于变现的强大底气。在

万物皆可“卷”的今天，自然健身也

能“卷”。但健身，在成为一种稳定的

生活习惯之前，期待它成为稳定的

消费习惯并不现实。

如果健身是关于自律的考验，

那么自律这种对抗人性的生意，终

究是难做的。我们每隔一段时间会

爱上一个博主，比如帕梅拉、周六

野，每过一段时间会爱上一个运动

品牌，但是兜兜转转未必真正爱上

了健身。

“让100%的人都能像10%的健

身达人一样高质量地健身”，Keep

上市指日可待，但变现之路仍旧跌

跌撞撞。对于大多数“卷”入其中的

人来说，投入更多成本的健身，不是

他们眼中的高性价比之选。

一张瑜伽垫，一个平板，一双跑

鞋，或许还不错。后来，可能是Lul-

ulemon的瑜伽垫，标准的平板，更专

业的跑鞋。再后来，可能就没有后

来了。

即便不带货，刘■宏早就带火

了自己。2022年，短短一个月，刘■

宏成了极具商业价值的媒体新宠，

刘■宏和其背后的无忧传媒赚得盘

满钵满，网络上流传的商务报价扶

摇直上。

刘■宏做了周董好友十几年，

身边最成功的健身作品不是周董。

就好像大多数走上健身之路的小

白，哪有那么多水到渠成、高度自

律，她们只是走过路过不想错过，一

首《本草纲目》，阴差阳错。所以，比

起不确定的商业化，握住手头热乎

的商业价值似乎更务实。
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新增感染者均为管控人员

据了解，在新增本土感染者中，房山区16

例，朝阳区11例，海淀区6例，丰台区3例，门头

沟区、通州区、昌平区各1例；普通型6例、轻型

12例、无症状感染者21例；均为管控人员，已

转至定点医院隔离治疗，相关风险点位及人

员已管控落位。

面对狡猾的病毒，核酸检测仍是发现潜

在感染者、阻断病毒扩散的重要手段。在发布

会上，北京新冠肺炎疫情防控工作领导小组

检疫检测工作组副组长、北京市卫生健康委

员会副主任、新闻发言人李昂介绍，自4月25

日起，北京已开展了八轮区域核酸筛查，共筛

查出60管混采阳性。

其中，5月7日共筛查1552万人，全部完成

检测，共筛出5管混采阳性，朝阳、顺义各2管，

房山1管。“近期的多轮核酸筛查为阻断疫情

传播、早日实现社会面动态清零发挥了重要

作用。”李昂说。

徐和建表示，新发社会面病例是疫情防

控的最大风险，以快制快是遏制奥密克戎变

异株传播扩散的最佳选择。要第一时间锁定

风险点位和风险人员，第一时间落位管控到

位，做到不失一处、不漏一人。把快的要求体

现到防疫的各个环节，坚持“24小时处置法

则”，在规定时间内完成流调和密接判定、落

位、转运、隔离等处置措施。做实做细一病例

一专班，加强横传衔接，一盯到底，防扩散、

防新增、防外溢。有序组织核酸筛查，提高检

测质效，捞干筛净社会面传播风险。常态化

核酸检测点合理布局，方便群众就近检测，

确保检测全覆盖，加强现场秩序维护，不扎

堆不聚集。

朝阳进一步提级管控措施

自5月5日起，朝阳全区及公共交通运营

调整区域内工作或生活的人员，便已开始实

行居家办公和“点对点”闭环管理。在5月8日

的发布会上，徐和建再次提到，朝阳区、房山

区是当前首都疫情防控重中之重，要严格管

理、提级管控，严格执行居家办公等各项措

施，降低到岗率，减少流动性。

朝阳区副区长杨蓓蓓也表示，连日来社

会面持续出现零星散发病例，部分管控人员

未自觉严格落实居家隔离，人员流动带来病

毒社会传播风险。加之病毒隐匿性强、不易被

发现，一旦出现传播速度非常快，为尽快实现

社会面清零，经综合评估，朝阳区进一步提级

管控措施。

具体而言，封控区实行区域封闭、足

不出户、服务上门。全区临时管控区按照

管控区管理，管控区除做核酸外，实行足

不出楼，严禁聚集。将对未按要求落实居

家隔离等防疫要求，私自外出的行为进行

严肃处理。

此外，朝阳全区继续严格落实居家办公。

区域内各党政机关、企事业单位，凡是生活、

工作在朝阳的人员，生活在朝阳、工作在外区

的人员，工作在朝阳、生活在外区的人员全部

严格落实居家办公。区域内与民生保障无关

的企业全部暂停，将进一步加大监督检查，对

于未按要求严格落实的，严肃处理。

据悉，朝阳区于5月7日巡查楼宇1140座，

检查企业5300余家，全区商务楼宇到岗率已

进一步降至4.5%。

值得注意的是，在积极应对本轮疫情的

过程中，不少服务型企业和从业人员都受到

了影响，为此，朝阳区正在加快研究制定《朝

阳区关于继续加大中小微企业帮扶力度加快

困难企业恢复发展的若干措施》，拟推出18项

帮扶措施，区属国有企业将率先对中小微企

业减免房租。

北京商报记者陶凤实习记者冉黎黎

人口问题成为越来越多

城市关注的焦点之一。目前，

除吉林外，已有30个省份公布

2021年人口数据，其中有10地

人口自然增长率出现负值，既

包括上海、江苏这类东部沿海

地区，也包括山西、重庆等西

部地区。东北地区更面临着人

口自然增长率和常住人口双

双负增长的困境。为解决人口

难题，各地也在加速落地鼓励

生育的政策措施，“三孩”政策

效果将逐渐释放。

广东出生人口最多

从全国层面来看，2021年末人口为141260

万人，同比增长48万人；人口出生率为7.52‰，

同比下降1‰。具体到各省份，广东省人口出生

最多。2021年末，全省常住人口为12684万人，

同比增长60万人。全年出生人口为118.31万人，

出生率为9.35‰；死亡人口为61.12万人，死亡率

为4.83‰；自然增长人口为57.19万人，自然增长

率为4.52‰。广东也成为2021年唯一全年出生

人口在百万人以上的地区。

而在30个已公布人口数据的省份中，有

10个省份的人口自然增长率为负值，包括黑

龙江、辽宁、重庆、内蒙古、湖南、湖北、上海、

江苏、河北和山西。

盘古智库高级研究员江瀚介绍，人口自

然增长率为负值，代表人口出生率下降和死

亡率上升。经济越发达的地方，相对而言人口

出生率会越低，而受到老龄化影响，死亡率增

加，这就导致人口自然增长率的下降。

例如，重庆市发布数据显示，2021年该

市人口出生率继续走低，出生人口20.83万

人，同比减少3.05万人；人口出生率为

6.49‰，同比下降0.98‰。另外受人口老龄化

程度加深影响，去年全市人口死亡率有所上

升，当年全市死亡人口25.81万人，较2020年

增加1.18万人。

“人口出生率和死亡率一降一增，直接导

致全市人口自然增长率呈现下降态势。”重庆

市统计局人士表示，去年该市人口自然增长

率为-1.55‰，比2020年下降1.32‰，比2010

年下降4.32‰。

中国人民大学副教授王鹏对北京商报记

者表示，除经济发展水平高、居民收入增加、城

市化率提升造成生育率降低外，短期内疫情这

类特殊事件的影响，也降低了人们的生育意

愿。在经济发达的城市，生育成本也比较高，比

如房价、教育医疗，从生活压力的角度来考虑，

会导致一些地方出现人口负增长的局面。

东北人口困局待解

横向对比30个省份，东北地区人口自然

增长率明显偏低。黑龙江人口出生率为

3.59‰，死亡率为8.7‰，人口自然增长率为

-5.11‰；辽宁全年出生人口20万人，出生率

4.71‰；死亡人口37.7万人，死亡率8.89‰；人

口自然增长率-4.18‰。同时，黑龙江常住人

口也呈现急剧减少的态势。2021年末常住总

人口3125万人，同比减少46万人。

“东北地区最核心的问题就是人口外流，

由于人口外流，年轻人口减少，必然会导致人

口自然增长率的下降。这是跟东北地区的经

济发展特征密切相关的。”江瀚表示。

“东北原来贯彻计划生育是比较彻底的，

总体来说，东北区域年轻人的总数相对比较

少，种种原因导致东北经济形势不如其他地

区，所以在东北继续工作生活的适龄家庭总

体比例非常小，东北的老龄化率非常高。”王

鹏说，“这些年，年轻人去外地打工的比例也

越来越高，这也使得其常住人口和人口自然

增长率均有所下降。”

在王鹏看来，要扭转当前的局面，需要振

兴东北经济，包括优化营商环境、找准产业定

位、提高居民收入水平。同时带动当地的财政

税收增长，加强教育医疗、卫生保障等公共服

务，把年轻人吸引回来。

“三孩”政策逐步显效

针对我国人口形势，国家统计局人口和

就业统计司司长王萍萍表示，人口增长持续

放缓是由于出生人口继续减少，这主要受两

方面因素影响。一是育龄妇女人数持续减少。

2021年15-49岁育龄妇女比2020年减少约

500万人，其中21-35岁育龄妇女减少约300

万人；二是生育水平继续下降。受生育观念转

变、初婚初育年龄推迟（10年推迟约2岁）等多

方面的影响，2021年育龄妇女总和生育率继

续下降。

在江瀚看来，要提高人们的生育意

愿，最需要做的是真正降低养育成本，特

别是孩子的教育、抚养、医疗等配套措施

要做好。

为提高生育率，2021年5月，中央政治局

会议提出进一步优化生育政策，实施一对夫

妇可以生育三个子女政策及配套支持措施，

各地纷纷制定出台了具体实施方案。

如黑龙江省在4月11日发布的《关于优化

生育政策促进人口长期均衡发展的实施方

案》中提出，各地要结合本地实际，采取住院

分娩补助、0-36个月龄的婴幼儿家庭育儿补

贴等方式，给予依法生育第二个及以上子女

家庭育儿补助，落实育儿补贴制度。

“三孩政策效果将逐步显现”，国家统计

局局长宁吉■在今年1月17日召开的新闻发

布会上曾表示，从过去情况看，“单独二孩”

“全面二孩”等生育政策均取得积极成效，出

生人口数量增加。据第七次全国人口普查数

据显示，0-14岁少儿人口比2010年增加3000

多万人，比重上升1.35%，主要是由于二孩生

育政策促进了生育率提升。出生人口中，“二

孩”占比由2013年的30%左右上升到2021年

的43%左右。

对于未来各项政策落地，王鹏建议，还可

针对多孩家庭在公租房等方面给予更多支

持，开设更多普惠性幼儿园，解决住房、教育

成本问题。针对不同年龄，可以给予一定的优

惠补贴。除了政府政策，还有一系列行业专业

化机构的让利和保障措施要共同跟进，才能

长期地解决人口问题。

北京商报记者陶凤吕银玲

“当前，首都新增新冠肺炎病例仍在高位运行，仍有零星社会面病例，首

都与疫情的较量正处于胶着状态。”在5月8日的北京市新冠疫情防控第328

场新闻发布会上，北京市委宣传部副部长、市政府新闻办主任、市政府新闻

发言人徐和建如此说道。据北京市疾控中心副主任、全国新型冠状病毒肺炎

专家组成员庞星火通报，5月8日0时至15时，北京新增本土新冠肺炎病毒感

染者22例。自5月7日发布会后，即5月7日15时至8日15时，北京新增本土新

冠肺炎病毒感染者39例（感染者827至865号）。
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