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国庆假期临近，人员流动性、聚集性增加。

北京市疾控中心倡导市民朋友，就地过节，减

少出京，提高防控意识，做好个人防护。请市民

朋友继续理解、支持和配合各项防疫政策。

坚持不去中高风险地区和7日内出现本土

疫情的县（市、区、旗）旅行。建议前往人员较少

的空旷地带、郊野公园等处游玩，避开热门景

点景区，配合限流、预约、错峰出行。准备充足

的口罩、免洗手消毒品等防护物资，做好个人

防护。

进返京人员需要持48小时内核酸阴性证

明和“北京健康宝”绿码，严格遵守各项防疫规

定。开展3天2检，即抵京24小时内完成一次核

酸检测，间隔24小时后、72小时内完成第二次

核酸检测，7日内不聚餐、不聚会、不前往人群

密集场所。

北京疾控倡导就地过节
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国常会明确个人养老金税收优惠
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“十一”假期这些京郊采摘地不能错过

国庆假期将至，正值收获的季节。

“十一”假期遇上丰收季，京城处处好

“丰”景，快来这些地方感受采摘瓜果蔬

菜的快乐吧！
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怎么“做游戏”
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违规销售核酸团购券 一实验室被罚

因销售核酸检测团购券不执行政

府指导价，北京北基医学检验实验室有

限公司被石景山区市场监管局罚款18.5

万元。
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折后利率4%以下
银行消费贷价格战背后
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