
据北京商报记者不完全统计，截至目前，

已经有越来越多的互联网公司开始在涉及老

年人兴趣服务和学习方面的产品布局。红松旗

下的枫锦小课、量子之歌旗下的千尺学堂、樊登

读书旗下的樊登年轮学堂都在开发适老化的在

线课程内容，直播、社群化的教学方式，帮助中

老年人丰富精神文化生活，培养兴趣爱好。

与传统老年大学以线下课为主不同，互联

网公司的老年课堂以线上教学为主，课程设置

大多以音乐、艺术等兴趣课居多，年收费一般

在3000-5000元不等。“相当于老人一次国内

游的水平”是这类公司定价的逻辑。从市场基

础看，目前尚处于培育期，据机构提供的数据

显示，北京、上海和成都三地的老人在网课端

最为活跃。

全国城市注册人数前三名
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集中度加剧 中小酒企抱团取暖

一年3000-5000元

家住朝阳区的左阿姨，一年前在朋友的

推荐下，尝试通过某线上老年兴趣服务平台

在线学习葫芦丝，从去年10月报名开始学习，

现在已经进入了第六个学习阶段。“课程安排

是每周有三节线上课，其他时间我自己练习，

一周基本天天都在摸葫芦丝。”已经退休20

年的她，在这一年，把自己的退休生活从做家

务+遛弯，变成了做家务+遛弯+葫芦丝。

相比孩子上网课时全家人的“如临大

敌”，左阿姨的网课之旅更加独立和愉快。“我

们老年人学东西比较慢，我又是零基础学习。

现在的课程不管是上课安排还是老师的讲解，

都比较适合我们，能让我跟得上。”据左阿姨透

露，不只自己，她身边还有很多一起参加社区

活动的好姐妹也报了名，开始零基础学习乐

器，线上的同学不仅有新朋友也有老熟人。“有

个70多岁的姐姐不仅报了葫芦丝，还报了二胡

和电子琴课，非常厉害。”左阿姨谈道。

谈起学费价格，左阿姨也表示十分能接

受。“每年3000多元的学费还是比较划算的，

因为我们之前也陪孙子上网课，和他们的各

类学科培训相比，我们的这个葫芦丝课，一年

才花3000多块，也就是我出去旅游一次的花

费，不算贵。”

北京商报记者梳理多家提供线上老年兴

趣类课程发现，它们有的以年课形式收费，平

均价格在3000-5000元左右。有的以收取VIP

会员年费的形式收取，每年300-500元左右。

艺术类等兴趣课为主

与双减K12学科类的培训完全不同，绘

画、声乐、乐器这些充满艺术气息的兴趣课，

成为深受时下老年人最喜欢的网课类型。

红松提供的平台数据也显示，自2020年

成立至今，该平台上热度排名前三名的课程

分别来自声乐、乐器和绘画这三个细分品

类，而从全国注册用户的地域分布来看，前三

名分别是北京、上海和成都，用户的活跃时间

主要集中在早上8点半到11点和晚上7点半到

10点。

“这些时间是老年人相对空闲的时间。”

素履咨询创始人郁苗分析指出，这段时间往

往老年人已经做完家务、送完孩子，也锻炼完

身体了。“和上班族的时间不同，老年人在上

午有比较完整的休闲时间。同样，晚间也是他

们的休闲时间，有老人选择跳广场舞，也有老

人愿意在线学习。”

据退休人群兴趣生活服务平台红松公司

联合创始人何嘉介绍，在传统的老年大学里，

绘画类课程很容易实现一对多，但是乐器类

则需要一对一指导：“音乐课的师资要求更高

一些，因为不能同时辅导多名学生，而通过互

联网平台就可以很好地解决这一问题。”

“与K12教育或成人教育依靠功利因素

（升学、考证）不同，老年人学习完全在于自驱

力，也就是通常老人嘴里说的‘圆梦’。”何嘉

表示。据60加研究院发布的《中国老年文娱产

业发展报告（2020）》显示，满足兴趣是老年教

育的需求方向，与传统教育相比，老年人群没

有对职业生涯的追求，更多的是通过参加培

训班、讲座等形式来满足自身的兴趣需求。

醉翁之意在社交

老年人爱上网课，真的是为了学知识吗？

何嘉表示，老年人线上学习背后，是这一群体

对于社会参与度的强烈渴望，以及对线上学

习陪伴过程中带来的精神愉悦的享受：“重塑

老年人的时间价值有很多方式，目前涉足该

领域的创业公司很多，每家的切入角度不同，

但本质上都是希望通过多元化的服务让退休

生活更加丰富，扩大社交圈。”

相关报告显示，退休后的老人，大部分面

临着社会关系整体衰减，生活圈从职场缩小

到家庭的困局，缺少能够发挥社交性的场景。

网课正在成为帮助他们重新建立社交关系的

新载体。

左阿姨对于自己的网课生活就很满意，

一来每周都有固定的线上小组课，可以和其

他同学交流学习葫芦丝的心得，另一方面线

上的老师还能定期批改作业，及时纠正左阿

姨的吹奏问题。“我们的学习小组打卡都可认

真了，我还拉着社区里的好几个同龄人一起

学，有时间的时候我们还会一起去社区的老

年活动中心一起排练，参加社区的表演活

动。”左阿姨的退休生活社交圈，随着学习网

课而进一步拓宽了。

学网课已经成为了老年人排解孤独感的

一个好渠道，北京市西城区统计局、西城区经

济社会调查队最新发布的《2022西城区健康

养老白皮书》也在佐证这一点。据报告数据显

示，11.2%的老龄群体认为，“对外界失去好奇

心”标志着老年的到来，伴随着老龄化程度的

加深，老年人的心理健康中最突出的问题就

是“孤独感”。据调查显示，除了出门遛弯和适

量运动，老年人缓解孤独最重要的方式就是

“培养兴趣爱好”。

何嘉也指出，老年人的学习不是目的，而

是方式和手段，最终是为了排遣郁闷。“老年

网课在从最初更注重老年人的学习成就需

求，到现在的产品设计注重老年人的兴趣满

足与社交需求，都是为了根本上解决老年人

的需求问题。”

市场有多大

扎堆进入、批量上课、低价撬动……当下

的老年教育领域已经出现了明显的“互联网”

痕迹，然而与动辄上亿基数的K12相比，老年

教育市场的底数有多少？空间有多大？

以北京为例，在此前召开的“2022智慧

康养高峰论坛”上，北京市老龄办、北京市

老龄协会发布的《北京市老龄事业发展报

告（2021）》曾披露：“2021年全市经常参加

教育活动的60岁以上常住老年人总数为

57.8万人”，而截至2021年底北京市60岁

及以上常住人口441.6万人，占常住总人

口的20.18%。换句话说，北京60岁及以上

常住人口中，只有13%的人群经常参加教

育活动。

“北京65岁以上常住人口311.6万人，

441.6万人减去这部分，大概有130万的60-65

岁的人群，我们叫年轻老人，他们各方面身体

机能还比较健康，在不出门旅游的时间里，靠

着网课打发时间，或许是这一代退休人群新

的生活方式。”据某老年学习平台的相关负责

人透露。

作为老年人继续教育供应需求两端走

的都比较靠前的城市，北京也仅有13%的

老人经常参加教育活动，老年教育的未来

市场空间还有多大？郁苗分析指出，老年教

育在未来还有着较大的增长空间。“一方面

由于经济状况的发展；另一方面随着年龄

迭代，现在的中年人会逐渐变成老年人，他

们适应终身学习的模式，也具备检索信息

的能力和学习能力。老年大学是个较为长

期的项目。”

就在今年2月，《“十四五”国家老龄事业

发展和养老服务体系规划》正式印发，其中重

点提到要积极推进中老年教育培训体系，增

强他们的获得感、幸福感与安全感，实现中老

年群体“老有所乐、老有所学、老有所为”。

毋庸置疑，眼下的老年教育正处于起步

阶段。加入这一领域的社会力量越多，越多

人关注，老年人才能有更大的选择空间。未

来是否会有更多力量加入老年教育领域也

值得期待。关注老年教育赛道的投资人也指

出，聚集了老年人精准流量的互联网公司，

未来总要考虑流量二次变现的问题，但什么

业务可以开展，什么业务风险较高，还需要

团队谨慎评估。是通过第三方合作的方式开

展业务还是自营搭建团队业务，则对想要在

老年人学习市场深耕细作的公司提出了新

的课题。

北京商报记者 程铭劼 赵博宇

资本注入

名优白酒的快速发展，让中小型酒企承

压。如何持续发展，也成为了中小白酒企业发

展的关键。在此背景下，不少白酒大省先后出

台了白酒振兴方案。

今年10月，贵州省人民政府官网发布《省

人民政府办公厅关于印发贵州省推动复工复

产复市促进经济恢复提振行动方案的通知》。

通知指出，要加快推进“三个一批”，持续抓好

中小酒企规范发展，新培育一批规上白酒企

业。四季度白酒增加值增长15%以上。

遵义也在10月发布消息称，依托交通和

区位优势，仁怀市名酒工业园区目前已有国

台酒庄、夜郎古酒业、李兴发酒业等92家地方

酒企入驻，形成白酒产业集群。赤水市力争在

“十四五”期间实现白酒产值、增加值双双破

“百亿元”目标。

事实上，不仅仅是贵州省，白酒产业也是

多个白酒产销大省的支柱产业。四川省经济

合作局也在今年7月发布《投资四川机遇清

单》，其中涉及酒类项目投资额超400亿元。除

此之外，江苏、河南、山东等白酒大省也出台

了振兴白酒方案。

中国食品产业分析师朱丹蓬表示，随着

地方政府的政策扶持，对于自身有一定发展

和有战略团队的中小型企业而言，有一定的

政策红利。在打造白酒品牌以及白酒产区的

时候，像四川省出台的帮扶政策，对于整个四

川白酒企业有一定的价值。

集中度加剧

多项振兴白酒方案的推出，背后是白酒

行业集中度不断加剧。值得注意的是，今年

“中秋国庆”双节期间，白酒销量与往年火热

的情景可谓是相差甚远。有经销商向北京商

报记者表示，今年中秋国庆双节，白酒销售情

况并没有想象中的火爆，销量相对较好的依

然是头部白酒品牌。但总体来看，今年“双节”

期间白酒销售情况不如往年同期，消费频次

明显有所降低。

中国酒业协会发布的2022年上半年白酒

行业数据显示，今年上半年，全国规上白酒企

业销售收入同比增长16.51%，利润总额同比

增长34.64%。在销售收入、利润总额同比增长

的同时，亏损企业累计亏损额也在不断提升。

据了解，2022年上半年，全国规上白酒企业累

计亏损额为13.41亿元，同比增长65.03%。

通过上述数据不难发现，虽然白酒行业

销售收入、利润总额在不断提升，但累计亏损

额也在不断提升。这也意味着白酒行业集中

度不断加剧，效益进一步向优势企业集中，中

小酒企经营风险日益加剧。值得注意的是，今

年上半年，20家上市白酒企业中，5家白酒企

业半年营收过百亿，总计实现营收1447.45亿

元，占整个白酒板块营收的79.58%。

业内人士分析认为，目前白酒行业集中

度加速提升，产销量基本呈现稳中有降趋势，

规模以上酒企数量继续减少，未来白酒行业

的竞争更多是挤压式的存量竞争。

朱丹蓬进一步分析认为，随着整个白酒

行业集中度加剧，中小型酒企发展已经是

举步维艰。未来对于中小型酒企而言，应该

要聚焦核心品类、渠道、市场、门店以及消费

群体。

抱团取暖

在白酒市场总消费容量逐渐缩小的大环

境下，头部品牌进一步垄断，会对中小型酒企

造成挤压，更进一步蚕食中小型酒企的发展

空间，使得中小型酒企的生存承压。而随着经

济社会、人群结构等变化，消费分级带来的价

格赛道竞争会更加明显，企业之间竞争对抗

更加激烈。白酒行业一定程度上会进入资源

战、投入战比拼阶段。在此背景下，产区化概

念近年来也在不断兴起，部分中小型酒企依

托产区化发展，寻求新的发展。

北京商报记者在抖音平台注意到，不少

直播带货主播在介绍白酒产品时，会强调产

品产地，以此来吸引消费者关注。在天猫和

京东平台，搜索“酱酒”发现不少产品名称上

标注着“产区标杆”“茅台镇”“仁怀酱酒”等

字样。

《中国酒业“十四五”发展指导意见》内容

显示，未来白酒行业要着力打造名优产区，以

产区作为世界名酒品质和价值新的表达方

式，构建和优化产业协同平台，提升产业集成

水平。从发展指导意见可以看出，未来白酒行

业将向着产区化发展。

除此之外，遵义市人民政府官网此前也

曾发布《市人民政府办公室关于印发遵义都

市圈发展规划主要目标重点任务重大工程和

重点项目责任分工方案的通知》。通知内提及

将加快打造中国酱香型白酒核心产区，推进

茅台3万吨酱香系列酒技改工程及配套设施、

鸭溪酒业年产4万吨浓香型白酒生产线技术

改造、国台酒庄10000吨技改、金沙古酒万吨

技改等改造升级项目建设。

朱丹蓬表示，随着整个中国白酒从价格

导向往价值导向去转变，产区的概念非常关

键。产区概念可以给消费者信任感，对产区内

产品的信任度、美誉度都会有所提升。整体来

看，中国白酒产区化概念的发展，对行业而言

是利好的。

中国消费品营销专家肖竹青分析认为，

中小型酒企规模不大，市场反应效率高，可以

因地制宜、因人制宜、因时制宜应对市场机会

快速应变。同时可以利用田忌赛马策略，与头

部企业渠道下沉错位经营，利用性价比优势

巩固根据地市场。

北京商报记者翟枫瑞

随着行业近年来的快速发展，白酒集中度也在不断加剧。10月12日，北京商报记者在走访

商超时了解到，在刚刚过去的“十一”期间，销量较好的产品主要是茅台、五粮液、洋河、汾酒等头

部品牌。中国酒业协会发布的数据显示，2022年上半年，全国规上白酒企业销售收入和利润总

额均实现增长。但与此同时，2022年上半年全国规上白酒企业累计亏损额也同比增长65.03%。

通过数据不难发现，白酒行业集中度加剧，效益进一步向优势企业集中，中小酒企经营风险日益

加剧。在此背景下，不少地区扶持区域内中小型白酒企业发展。
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