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独家专访中国康复医学会会长陈立典

建立区域康复医疗中心具有社会和医疗双重价值

北京老龄化进程正在加速。 与治疗

相比，老年人的慢性病多，预后恢复术前

康复需求大， 包括老年护理中心等康复

医疗中心需求旺盛。目前，在上海宝山、

浙江杭州滨江， 已经建立起区域康复医

疗中心。在北京，发展康复服务的必要性

有哪些？困难有哪些？探路区域康复医疗

中心的必要性和准备有哪些？ 带着这些

问题， 北京商报记者独家对话中国康复

医学会会长陈立典。

Q：您曾多次呼吁重视老年
人的康复服务， 与治疗相比，
康复服务能够给老年人的健
康管理、生命尊严带来怎样的
变化？

A：老年人因为增龄，身体机
能普遍下降， 出现不同程度的心
肺、运动、平衡、吞咽、认知等功能
障碍。

增龄带来的各种功能障碍可
能引发疾病或加重疾病的发展，
使老年人成为疾病的多发群体，
放大了照料的难度， 同时持续增

加的医疗费用， 也给家庭和社会
带来沉重的负担。

康复是维护和改善人体功能
与活动水平的一项综合性服务。
为老年人提供康复服务， 最大限
度地改善他们的身心功能水平和
生活活动能力， 可以预防或促进
疾病的恢复，控制并发症，减少药
物依赖，降低死亡率，节约医疗支
出， 提高老年人的生活质量和幸
福指数，减轻家庭和社会负担，在
老年健康服务中具有不可替代的
作用。

Q：目前，上海宝山、浙江杭州滨
江都开始建立区域性康复医疗中心，
像北京这样的超大城市建立区域性康
复医疗中心的必要性有哪些？

A：为老年人提供康复服务，可以
更好地维护和改善他们的功能与活动
水平，提高他们的健康水平。北京人口
基数大， 近年来老年人口总量持续增
多，存在大量的康复服务需求。而老年

人口持续增加，子女照料负担重，就近
接受康复治疗显得尤为重要。 在北京
这样的超大城市建立区域性康复医疗
中心具有重要的社会和医疗价值，可
以就近就便为老年人及其他需要康复
服务的患者， 提供优质的康复护理服
务， 提高老年人的生活质量和健康水
平，减轻子女长期护理的压力，减轻家
庭和社会负担。

Q： 您对建设区域性康复医疗中
心有什么建议？

A： 老年人常见的功能障碍包括
心肺、日常生活活动能力、认知、吞咽
等， 康复医疗中心主要要围绕这些常
见的功能障碍以及其他由疾病引发的
特定障碍提供康复服务。

中医药是我国医学固有的优势，

其有效技术已经成为我国康复医疗的
核心手段， 基本可以涵盖所以疾病的
康复， 应充分发挥中医药在慢性病康
复、老年病康复方面的作用。

北京拥有丰富的医疗资源， 区域
性的康复医疗中心可以与现有的医疗
机构、 研究机构和康复专家建立合作
关系，提高康复服务的质量和水平。

Q：从当前政策来看，部分康复项
目未被纳入医保甚至医疗领域， 成为
限制部分老年人享受康复护理服务的
因素之一， 如何从政策端推动康复护
理在老年群体中的普及？

A： 政策环境是老年人接受康复
护理服务的重要因素。 要继续扩大康
复项目医保支付范围，放宽对长期、综
合康复治疗项目医保支付的限制，同
时将最基本的康复护理项目纳入医保
范围，降低老年人接受康复治疗、康复
护理服务的经济负担， 吸引更多老年
人和家庭选择康复护理。

政府也要扩大康复护理服务的
供给，提高康复护理服务的质量。除
了建立区域性康复中心外， 要鼓励
私营和非营利性康复护理机构的发
展，增加服务供给，满足不同老年人
的需求。如减免税收、提供补贴或奖
励计划， 鼓励医疗机构和康复中心
提供高质量的康复护理服务。 要组
织制定康复护理的标准和指南，确
保康复护理项目的质量和安全性。
这些标准可以为政府监管和康复护
理机构提供指导。

北京商报记者 赵博宇

Q：传统的观点认为，康复服
务是治疗后进行的，您怎么看？应
当如何为老年人提供适合的康复
服务？

A：康复服务恰恰应当在治疗
前或者同时介入，将康复医疗纳入
老年人诊疗常规，针对老年人常见
的功能需求提供康复服务，减轻疾
病状态，减少药物依赖，控制并发
症，节约医疗支出。加强社区康复
服务的供给，在社区卫生服务中增
加最基本的康复治疗项目，并纳入
医保范围，这是最直接、最经济的
让老年人受益的方式。

建议一方面，居家养老中普
及康复、康复护理的知识，减少
老年障碍的发生，也通过康复训
练提高老年人的健康水平。加强
康复与健康相关科普宣传，引导
公众认识功能对于健康的意义，
养成良好的生活方式。也可以指
导他们通过自我康复预防、功能

锻炼， 改善功能和活动能力，提
升健康水平。发挥互联网等现代
信息技术的优势， 扩大健康教
育、辅具指导、居家康复训练指
导的覆盖面。

同时，在养老、护理机构中增
加康复服务。 对各类养老院护理
员进行基本的康复知识和技能的
培训，为老年人提供康复预防、功
能训练， 最大限度地提高他们的
自主生活活动能力， 改善他们的
生活质量。

第三， 充分发挥中医药在疾
病康复中的核心作用。 中医药是
我国医学固有的优势， 其所蕴含
的健康生活的思想和文化以及丰
富、有效的康复技术，是我国开展
社区和居家康复的最大优势，应
给予大力发展。如太极拳、八段锦
等传统运动，是中医康复的精髓，
应大力推广应用于疾病与功能障
碍的康复。

康复可预防或促进疾病恢复
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应将康复医疗纳入老年人诊疗常规
>>>

就近康复治疗尤为重要
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充分发挥中医药“慢病”康复作用
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政府要扩大康复护理服务供给
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