
双线培养并行

“目前国内对少儿击剑和击剑运动员的
培养主要有两种方式， 分别是俱乐部和体
校。”据张奥介绍，北方地区主要以俱乐部的
形式，培养对击剑感兴趣的青少年；南方地
区除俱乐部培养外，还出现了体校融合的新
形式，即通过俱乐部与学校间的合作，让学
生通过击剑自主招生和高水平运动员击剑
专项就读高中及大学。部分家庭还会出于出
国留学的规划，让孩子学习击剑。

很多教练和运动员把2018年作为击剑这
项运动“破圈”的分水岭。这一年，国家体育总
局等多部门联合印发《击剑运动产业发展规
划》，提出以青少年市场为击剑培训产业发展
重点， 并鼓励学校在政府部门指导下与击剑
俱乐部及社会组织合作开设击剑公开课，以
培养青少年击剑技术、 提升青少年综合素质
为导向， 促进青少年击剑培训产品体育属性
与教育属性的融合。至此，击剑从小众运动落
地，有了顶层政策。

2016年毕业于北京体育大学的蔡树亚，
2021年7月创办北京花年击剑俱乐部。目前，
俱乐部共有超过30位学员。找到蔡树亚学习
击剑的孩子，基本都是通过家长朋友间的推
荐过来，或者自己在平台上了解，试课后报
名。据蔡树亚介绍，他所在俱乐部学员的年
龄多集中在8-10岁。年龄太小的学员不太适
合学习击剑。

学击剑的孩子分为专业路线选手和大
众体育路线。据张奥介绍，如果想走击剑的
专业路线， 时间节点上要从孩子11-12岁左
右开始系统化训练。 如果只是单纯出于兴
趣， 可以根据孩子的学业情况安排课程。最
小的学击剑的孩子现在有5-6岁开始的，但
基本都是出于启蒙的目的。

北大附中击剑教练改琦铭提到，作为一
项运动年限较长的运动项目，击剑并不过分
苛求童子功，更多考验的是思维能力和缜密
程度，年长选手的经验、心理和素质可能会
比年轻选手的状态更好。这也是很多专业的
击剑运动员结婚生子后再度复出的原因。

低龄等级认证标准待补充

较长的运动年限，也意味着击剑需要比其他运
动项目更长的培养周期。

张奥告诉北京商报记者，将一个击剑初学者培
养为具备一定专业素质的运动员，至少需要5-10年
的周期。“如果是其他大众体育的项目，可能训练个
半年到一年左右就可以参加很多比赛了。”

今年正上高三的学生郭珺翔，已经学了近十年
的击剑。“学击剑主要由于孩子有这方面的兴趣爱
好。”郭珺翔妈妈告诉北京商报记者，尽管已经学了
十年，但郭珺翔也暂时没有选择走专业路线，而是
将其作为业余爱好。“实际上目前击剑仍属于小众
运动，全国范围内招收击剑高水平运动员的学校不
是特别多，走这条路也比较难，所以我们并没有放
弃学习，而是将击剑放在课余时间去训练和尽可能
多参加比赛，以赛代练。”

十年的训练和学习，郭珺翔妈妈并未明确计算
过花销。“学击剑花销不小，但很多选择也是丰俭由
人。”郭珺翔妈妈表示。

学击剑主要是装备、 课程和外出打比赛的费
用。其中，国产全套装备的费用在2000元上下，如果
全部选择进口品牌，装备花费可能超过万元。课程
方面分为大课及教练小课， 大课的价格为150-300
元一节， 教练小课课程价格从500元左右至上千元
不等，且不同城市存在一定差异。

打比赛的费用则多为差旅费的开支。 目前，郭
珺翔的大头费用多为外出比赛费用。“大部分花销
都是差旅费，一次要花掉大几千，现在每年最少要
参加两三场A类比赛， 其他级别比赛视情况而定。”

郭珺翔妈妈说道。
“如果不走专业培养路线， 一线城市学击剑每

年的花销在3万-5万元左右；如果是专业培养路线，
仅在国内培养，一线城市的每年花销也不会超过10
万元，送去国外培养的话花费会更高一些。”在蔡树
亚看来， 击剑不属于培养成本较高的运动项目，这
是越来越多小康及中产家庭把孩子送来学习击剑
的原因。

“今年对击剑项目来说有一些特殊， 今年是击
剑冠军最多的一年。”蔡树亚告诉北京商报记者，由
于过去几年击剑的线下比赛处于停滞状态，从今年
开始，几乎周周都有官方的击剑比赛举办，而比赛
成绩也成为评价击剑学员学习好坏的标准。

与钢琴这样的兴趣培养不同， 对低龄儿童来
说， 目前的击剑项目缺乏针对他们的等级标准认
证。据蔡树亚介绍，目前击剑项目仅有击剑二级、一
级、 健将运动员三项等级认证标准。“对很多学击
剑的孩子来说， 判断他们击剑水平好与坏的唯一
标准就是比赛成绩， 但比赛成绩并不能完全说明
学生的击剑水平。”在这样的情况下，包括蔡树亚
在内的教练们，均希望击剑协会能牵头大型剑馆，
补充出台针对低龄学员的等级认证标准，推动击剑
项目的长期发展。

在蔡树亚看来，补充等级认证标准的出台将帮
助减少击剑学员的流失。“评级证书是给不走专业
路线培养的击剑学员一个出口，能够让学员和家长
继续坚持对击剑的学习，同时也能循序渐进地提高
家长认知。”
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9月25日晚间，“00后” 中国小将黄芊芊

在女子花剑个人赛决赛上以总比分15-8，击

败日本选手上野优佳获得金牌， 为中国击剑

队收获本届亚运会首金。赛场之外，作为小众

项目推向市场化培训的典型， 击剑已成为众

多家长为孩子规划的体育项目新选择。

赛事经济·击剑首金

年学费10万 击剑培养破圈

女子花剑夺金

15-8！ 在9月25日晚间举办的女子花剑个人赛决赛
上，“00后”中国小将黄芊芊不负众望，为中国击剑队获得
本届亚运会的首枚金牌。 而从本届杭州亚运会的安排来
看，击剑项目自9月24日至29日在杭州电子科技大学击剑
馆进行，赛程共设置花剑、重剑、佩剑三个剑种的男子和女
子个人及团体12个小项。 中国击剑队共派出24名运动员
参加全部12个小项的比赛。 奥运冠军孙一文此次为第三
次出征亚运会。

北大附中朝阳未来学校击剑教练张奥在接受采访时
表示，在各击剑小项中，中国女子重剑为优势项目，目前
排在世界前列。“最近几年韩国与日本的击剑水平都比较
高，是中国队的主要对手。”张奥表示。

据新华社报道， 本届亚运会中国队参赛的所有剑种
均采用具有亚运会经验的“老将”和年轻小将的搭配。而
从往届亚运会成绩来看，2014年仁川亚运会， 韩国队以8
金6银3铜在该项目奖牌榜上领先，中国队、日本队分别以
3金4银5铜和1金1银3铜的成绩排名二、三位。上届雅加达
亚运会，中日韩三国在奖牌榜上维持了同样的名次，但金
牌数、奖牌数的差距均不同程度缩小。

“从2008年北京奥运会开始，击剑运动在中国迎来了
飞速发展。”北京花年击剑俱乐部创始人蔡树亚告诉北京
商报记者， 目前中国击剑协会网站上的注册运动员人数
已超3万人。 越来越多的学生和家长开始关注到击剑运
动，甚至在多所小学中学内，击剑也成为体育课的一项可
选项目课程。


