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小众中的小众 赛艇训练火遍中产
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“比马术还小众”
“可能全国有四五千个孩子在学马术，但学赛

艇的孩子，能达到1000个都是多说了。”张建飞是
健飞少儿体育的创始人，他创办的这个机构已开
展十余年的户外运动培训，青少年赛艇培训是从
三年前开始的。

在张建飞看来， 虽然中国赛艇的赛事成绩非
常好，属于世界一流、亚洲顶流水平，但从民众参
与的层面看， 赛艇在国内的发展处于起步阶
段，青少年赛艇更是少之又少。做赛艇项目之
前， 张建飞已经做了十多年的户外运动培训，
包括皮划艇、桨板等，上述两项确实给赛艇培训
奠定了基础。

张建飞回忆， 考虑做赛艇培训的原因之一是
赛艇既包含个人项目，也覆盖团队项目，同时伤病
率非常低，且长期持续有比赛。

近两年家长对赛艇项目的关注度提升， 是张
建飞决定在机构里开启这个项目的另一原因。

“大部分家长是奔着出国留学去的，赛艇的学
习经历对他们申请国外院校有一定帮助。”据张建
飞介绍， 对比其他从5、6岁就开始训练的项目来
看，赛艇项目由于桨和艇的规格要求，一般都从孩
子10岁左右、 身高达到1米4之后再开始学习。从
张建飞接触到的学员来看，大部分学员为小学高
年级学生或中学生。
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