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笑容是世界上最美丽
的符号!明眸皓齿"古今同
求! 在不再推崇笑不露齿
的年代# 牙齿在笑容当中
所起到的作用可想而知#

牙齿美容也成为了一种时
尚! 根据日本著名时尚杂
志公布的消息# 是否拥有
洁白闪亮的牙齿已经成为
衡量美女的标准之一!

哪些牙适合美容 $如
颜色不好%四环素牙"氟斑
牙"黄牙"黑牙等&形有异%

前牙稀疏"畸形牙"严重龋
齿"缺损"缺失"磨耗过度"

牙列不齐" 烤瓷牙边缘牙
龈发黑" 前牙牙冠短笑时
露龈过多等!

目前牙齿美白共有三
种方法! 首先是医院最常
见的洗牙# 即用设备洗去
牙齿表面由于抽烟" 喝茶
而造成的软垢色素和牙结
石#达到美白的效果!而烤
瓷牙则适合牙齿缺损较
大# 特别是有牙齿脱落的

人群! 这种修复方法如果
制作得好# 至少可保持十
年甚至更长时间# 但如患
有严重牙周病者# 或牙齿
松动厉害# 就不适宜做烤

瓷牙! 对于那些牙齿缺损
不大"牙间隙不大"轻度牙
齿不齐等情况可以选择贴
面修复# 即在磨去部分牙
齿后在牙齿表面贴上贴

面#既可保持牙齿形状"大
小和正常无异# 同时还可
以达到遮盖颜色和修复缺
损等作用!

来自比利时的爱威
白向消费者提供 '瓷贴
面 (服务 #北京爱威白口
腔门诊部有限责任公司
总经理张丽华介绍#瓷贴
面是一种覆盖部分牙面
的瓷修复体!即采用黏结
技术 #在保存活髓 "少磨
牙的情况下#对牙体表面
缺损 "着色牙 "变色牙和
畸形牙等用瓷修复材料
黏结覆盖其表面#以恢复
牙体的正常形态和改善
其色泽!上世纪六七十年
代由矿物质留下的四环
素牙 "黄斑牙 "增龄性牙
齿缺失" 牙缝隙过大等#

都能以瓷贴面修复!

牙齿美容很时尚 #但
美丽和健康一个也不能
少!专家提醒#美容者要避
免陷入唯'烤瓷牙论(等误

区!烤瓷冠是好东西#但是
再好也不能过多" 过滥的
做#就像抗生素一样#不能
滥用# 否则就会出现一系
列的问题!

很多患者对牙齿美容
的可能问题毫无所知#在
医生极力的诱导和美丽无
比的承诺下# 甚至是无限
的夸大! 比如%'和真牙一
样(#'常规做冠对牙齿有
保护作用(#'终生不会有
问题( ))就懵懵懂懂地
接受了牙齿美容!殊不知#

国内几乎全部瓷粉都是进
口产品# 至于不同国家的
产品# 其技术差距也是微
乎其微# 真正对患者重要
的是医生的技术和技师的
水平!就像两幅国画#用的
笔墨纸砚都是精品# 但他
们的价值可以是悬殊的差
距# 差别在于是什么人画
的# 是在什么样的状态下
画的#这才是关键!
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