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夏天到了! 面对越来
越"毒#的太阳!你是不是
该为自己选购一瓶防晒霜
了呢$ 选择一款适合自己
皮肤的防晒霜! 让娇嫩的
肌肤免受阳光的伤害!这
是爱美女性的头等大事%

记者本期就和大家分享一
下挑选防晒霜的小知识!

希望对大家有所帮助%
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大家去买防晒霜的时
候都会看到瓶子上写着
!"#

&

$%

值 &

!"&

&
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指
数! 但是大多数消费者都
不理解这

*

个专业术语的
意思%一般去商场买防晒
霜的时候!导购会问"您要
多大倍数的$ 室内用还是
室外用$ 防水的还是不防
水的$'但是!选择防晒霜
的时候不仅要权衡这

+

个
问题! 而且要综合的去选
择%首先!我们先认识一下
这
*

个专业术语%了解了这
*

个词!我相信您选择的时
候就能得心应手了%

!"#

是紫外线的一
种% 它是可怕的 "肌肤杀
手'!可以穿透皮肤表层!破

坏皮肤内部的结构! 产生
皱纹和幼纹! 令皮肤松弛
衰老%

(#

值是防晒的效果%

它是
!"#

防止效果测定
法标准 %它以 "

,

'号的数
量来区分防晒效果等级!

即
(#,

表示有效&

(#,,

表
示相当有效&

(#,,,

表示
非常有效%

!"&

是户外紫外线 %

人们在室外活动时
!"&

会直接照射人的皮肤%没

有 被 臭 氧 层 吸 收 掉 的
!"#

和
!"&

会照射到地
球表面! 给我们的肌肤带
来伤害%

'(-

是防晒系数 %它
是

!"&

防护能力!表明防
晒用品所能发挥的防晒效
能的高低% 目前市场上的
防晒产品系数从

./*0

倍
不等!倍数越大!防晒时间
越长!防晒效果越好%

通 俗 一 点 儿 来 说 !

!"1

用
(%

来表示!

!"&

用

'(-

表示 %

(%

值是防止皮
肤被晒老化的数值!

'(-

值
是防晒黑和晒伤的数值%
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每个人的肤质不同 !

所用的护肤品也是不同
的%防晒霜也是一样!一定
要选择适合自己皮肤的%

34567

选择渗透力&

保湿效果较好的防晒霜%

89567

一定要选
择有补水效果& 质地滋润

的防晒霜%

:9567

最好选择
无油配方& 渗透力较强的
防晒霜% 这样的防晒霜很
清爽!不容易堵塞毛孔%

;;567

与油性皮
肤一样! 但是在痘痘发炎
或者破了的时候千万不能
使用防晒霜! 这样会让痘
痘更严重%

<=9567

最好使
用不添加任何化学成分
的&温和持久的防晒霜!防
止使用后过敏%

>?,-)*+

夏天里! 一般情况下
我们都会挑选比较清爽&

透气性较好的防晒霜来使
用% 但是在购买前应该先
在手腕上试用一下! 如果
出现红疹&瘙痒等情况!就
证明你对这款防晒霜过
敏% 你可以换一个品牌或
者换一个防晒系数低一些
的防晒霜来试用% 在试用
的过程中! 发现这款防晒
霜好吸收&不油腻!没有很
白的感觉! 就证明这款防
晒霜是比较适合你的防晒
产品%

大家购买时应该注意
最关键的一点! 要看清这
款 防 晒 霜 是 防

!"%

&

!"&

! 还是两个都防%我
们选择的时候最好是选两
者都能兼顾的! 这样既有
防晒效果! 又可以保证防
晒时间%

我们在日常防晒保养
中!选择

'(-

值在
2345

的防
晒品就可以了!不需要太高
的防晒系数%如果要长时间
在户外活动! 应选用

'(-

值
在
45

以上的!最好是可以防
水的防晒产品!来抵挡紫外
线对皮肤的伤害% 如果流
汗或者防晒霜遇水! 应该
及时再涂抹一层! 否则会
影响防晒效果% 但是大家
要注意!

'(-

值越高! 防晒
霜就会越厚! 如果一味地
追求高防晒系数! 反而会
造成肌肤不必要的负担%

使用防晒霜每次用量
可以大一些! 在出门到阳
光下活动的前

403+0

分钟
使用防晒霜! 这样可以让
有效成分在面部充分渗
入! 从而达到更好的防晒
效果%
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今年是结婚大年! 也使一切与结婚有关的行业红
火起来%近日!中国最大婚恋交友网站百合网正式启动
了"合文化'营销活动!希望通过新颖的商业模式扩大
市场份额%

据悉!"合文化'是基于百合网"心灵匹配'评测系
统!融合百合网线上&线下全方位服务的婚恋文化%"合
文化'升级了百合网目前的婚姻服务系统%

这是婚恋服务企业首次提出"婚恋服务文化'的概
念%业内人士认为!"合文化'的出炉将刺激婚恋行业服
务理念的升级%
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近日! 法国卡斯特兄
弟&广州葡萄酒世家&杭州
鼎世等

4*

家法国葡萄酒
等级销售商集聚法国国
家葡萄酒行业协会主办
的"法国葡萄酒花园派对
(北京站)'! 面向中国市
场推广新的法国葡萄酒
等级%这个等级的含义是
*无具体产区标示的法国
葡萄酒'% 它简化了法国
葡萄酒原有的等级制度!

给普通法国酒商和品牌
提供了崭新的推广平台%

6040

年 !法国等级葡萄酒
在中国销售了

4+457*6

万升!

总额高达
6765

亿元% 中国
消费者对葡萄酒的原产
国 & 知名度以及价格都
非常重视!而法国葡萄酒
的雅致& 精美和值得信赖
博得了中国消费者的一致
好评%
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自
6008

年
.

月
4

日实施
至今的定频空调*节能惠
民'补贴政策将于今年

.

月
4

日停止实施%届时!消费
者购买节能定速空调将不
再享受国家最高

650

元的
*节能惠民'补贴%据市场
人士分析!

.

月
4

日前后!国
内空调零售消费市场有望
迎来

6044

年第一轮井喷%

据了解!空调节能惠
民补贴政策于

6008

年
.

月
开始实施!是国家为推广
节能空调产品!提高空调
市场高能效产品比例而
制定的一项惠民政策%中
国标准化研究院能效标
识管理中心主任王若虹
近日也对外表示!今年

.

月
4

日空调能效补贴工程将
到期停止%

苏宁电器相关部门负

责人介绍! 据近期全国空
调零售数据显示! 目前定
速空调与变频空调的比例
已达到

*

+

.

!实现了空调这
一夏季耗电大户的整体行
业与消费的转型化发展%

当政策调控已实现其最初
设定的基本目标后! 进而
转向市场调控则成为一种
必然%

苏宁相关负责人表
示! 市场在此特殊时间节
点下!预计

5

月份国内空调
零售市场将提前进入销售
旺季%为此!苏宁电器本周
启动的空调节将在全国范
围内统一开展认筹活动%

据了解! 苏宁空调全
国认筹活动将从

5

月
4.

日
开始至

5

月
66

日结束!为期
一周% 北京苏宁电器相关
负责人表示! 今年苏宁全

国空调节期间举办的认筹
活动属首次尝试全国性空
调认筹!吸引了众多主流空
调品牌的积极参与%美的&

海尔&惠而浦&志高&大金&

约克&松下&新科&奥克斯&

海信&科龙&三菱重工 &格
兰仕等品牌工厂! 均纷纷
加入到苏宁空调节全国认
筹中来%

与以往单一工厂的认
筹不同! 此次认筹不受制
于品牌的限制%以前消费
者参与认筹后只能购买
其单一品牌的电器产品!

此举大大压缩了消费者
的选择空间!而本次苏宁
推出的全国空调认筹活
动! 消费者不受品牌的限
制即可随心认购自己喜欢
的品牌空调%

北京苏宁电器相关负

责人表示! 苏宁空调认筹
活动将采取预付款方式进
行认筹!即日起至

5

月
48

日
凡预交

5

元定金即可于本
周末在苏宁各店购单件
6000

元以上空调立减
400

元另加赠电水壶一个,预
交

40

元定金于本周末在
苏宁各店购单件

+000

元
以上空调立减

+00

元另加
赠锦杰三件套或苏泊尔
两件套 !同时 !北京苏宁
本周空调节还推出了多
款特价机!其中!惠而浦一
款

4(

无氟直流变频挂机
特价

+688

元& 海尔一款
4(

无氟直流变频挂机特价
+488

元& 约克一款
4(

无氟
直流变频挂机特价

+920

元&美的变频
+

级能效一款
特价

6982

元%
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即日起至
66

日!赛特举办会员升级日!积分卡
8

折&

金卡
275

折&白金卡
2

折优惠,化妆品*购满
+000

元送
600

元'赛特礼卡,刷中行信用卡加赠
400

元礼卡!每张信用
卡限赠

+

张!每日限赠
600

张%

据悉!

64

日
366

日全场积分抵现金%持招行白金卡
:

无限卡购物*满
46000

元送
4000

元'礼卡!每日限
40

张!

5000

招行积分可到赛特兑换
400

元礼卡%

.

月
49

日前!赛特举办旧手机回收活动%持旧手机
:

配件到地下二层可折旧购买新机及配件!还有赠礼%

64

日
366

日! 双立人厨具在赛特饭店金梦厅举办新品推
介&美食讲座%

同期!菲仕乐*机器人一家
;<==> -<?@A>

'首次亮
相京城!在赛特一层大厅展演%菲仕乐此次别出心裁地
用机器人造型展示产品!带给顾客别样视觉感受%女主
人甜蜜地依偎在男主人

B@C?<C

身旁! 宝贝 *菲菲'和
*乐乐'围在他们身边!迎接各方来客%

期间! 赛特
"D$

卡可享受菲仕乐正价商品
275

折!

并有多款超值套装独家销售%对关注菲仕乐的人们来
说!该品牌非凡的创意和艺术品位不会令他们感到吃
惊% 这个诞生于

4.0

多年前的德国国宝级品牌始终引
领着时尚风潮!擅长于运用最朴实的锅具!创意地打
造各种栩栩如生的造型! 让优质锅具带来健康美食!

传达*让烹饪变得更有乐趣'的理念%
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