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在中国的六大茶类
中! 安溪铁观音属于青茶
"乌龙茶#的一种!也是青茶
中颇具代表性的种类$据
沈红介绍! 铁观音制作过
程非常复杂! 主要制作工
艺由%做青

!

杀青
!

揉捻
!

烘
焙&组成!属于半发酵茶$从
外形及香气来看! 铁观音
有着条紧结'色乌绿'香气
高长'滋味浓厚'汤色金黄'

叶底肥厚软亮等特征$

从养生保健的角度来

讲! 因为铁观音的茶汤中
含有茶多酚类'糖类'氨基
酸等成分! 所以能够滋润
口腔! 起到生津止渴的作
用$ 同时! 由于咖啡碱作
用! 还能促使大量的能量
从人体的皮肤毛孔里散
出!使人感到凉爽解暑$这
也是为什么铁观音适合在
这个季节饮用的原因$此
外!沈红告诉记者!铁观音
还有抗衰老'抗癌症'抗动
脉硬化'防治糖尿病'减肥

健美' 防治龋齿' 清热降
火' 敌烟醒酒等功效$当
然! 这些需要饮用者保持
长期的饮茶习惯$

铁观音按照香型来划
分! 一般可分为浓香型和
清香型$ 清香型铁观音按

照感官指标又可分为特
级'一级'二级'三级(浓香
型则可按感官指标分为特
级'一级'二级'三级'四级$

特级清香型铁观音金黄明
亮!味清香(浓香型铁观音
橙黄清澈!有焦糖香味$

因为铁观音属半发酵
茶! 所以非常适合以紫砂
壶来冲泡$也就是说!任何
一款紫砂壶都适合泡铁观
音$ 但是如何冲泡也应讲
究方式方法! 此次冲泡铁
观音沈红选择了两把紫砂

壶来分别冲泡清香型与浓
香型$

两种茶的冲泡方法与
过程相同! 首先第一步为
温壶$ 沈红以烧开的水冲
淋紫砂壶! 这样做可以提
高壶的温度(第二步置茶$

常用茶量一般为
"

克左右!

如果壶大则可适当增加!

一般以容器的三分之二为
宜(第三步为润茶$将沸水
注入壶中! 在很短的时间
内将水倒出! 这样可以使
茶叶吸收温度和湿度!这
一过程的时间以

#$

秒之内
为宜(第四步是冲泡$用烧
开的水冲泡茶叶! 盖好壶
盖后对着壶身再次用开水
加温! 这一闷泡过程个人
口味可以适当加减时间!

一般以
%

分钟为宜$
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穿行在鼓楼东大街
喧闹的空气里!跟在金钟
海身后一溜小跑!耳边隐
约听到他说!已经在这里
生活了将近

&

年$

在拐进路边一个小
院的大门!打开一道防盗
门之后!车水马龙的声音
逐渐远离!随着%咣当&一
声铁门关上!马路上的喧
嚣彻底被隔离开!一股安
静的茶香慢慢地包围过
来 $这就是金钟海 !这个
韩国人 !逃离故土 !隐居
生活的所在$

屋子不大!金钟海用
多宝把它隔成了两间
小屋 !一间是卧室 !干净
利落温馨$另一间就是茶
室 $茶室里除了茶 !就是
紫砂壶!这两样东西对于
爱茶的人来说!一样都不
能少$

茶是普洱茶!老的!生
的$熟的茶他不喝!他喜欢
生普里有%茶气&的感觉!

清爽!干净!一种%满满的&

味道!令人高兴$

壶是老壶$ 越老!越
简单 !越安静 !他就越喜
欢$一款嘉庆年间的日本
回流壶 !梨形紫泥 !是他
的%太太&$在韩国的时候
他一眼看到 !就知道 %这
是我的壶&! 花重金买下
来 ! 一路相伴他来到中
国 $当时买的时候 !朋友
告诉他完全没有必要花
那么多钱! 但是他喜欢!

就执着地买了下来 $现
在 !在他的茶室里 !多的
是他自己寻访的老壶$新
的壶他不要!因为时代进
步了!烧出的壶却没有了
旧时的%火味&!也就没有
陶的味道$

喜欢茶的金钟海!也
喜欢香道$%焚香煮茶&是
他常做的一件事情 $因
为 !%焚香 & 的时候人会
%下心&!也就是慢慢地把
心沉静下来!然后享受空
灵的品茶时光$下雨的时
候! 他也会隔窗听雨!焚
香 '煮茶 $他笑着问 )%你
知道是为什么吗*&然后!

又自己说%下雨的时候焚
香 !会 +上心 ,&$也许 !是
因为下雨时人心情沉闷!

焚香会令人的情绪恢复
到平静的状态!再从容地
品茗吧-

金钟海的茶室位于
房东精心搭建的二层小
阁楼上! 隔着窗户望去!

可以与近在咫尺的鼓楼
对视!而中间是灰色的屋
顶鳞次栉比$在这样的空
间里享受与世隔绝!也算
是%大隐隐于市&了吧$
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如果用够时尚 '够
前 沿 的 词 来 形 容 金 钟
海 ! 那么他绝对是 %乐
活 &一族 $吃大餐 '玩摄
影 '爱旅游..什么 %烧
银子&!他就玩什么$在爱
上喝茶之前! 他沉迷于品
酒$ 他拍拍自己肚子说!

%我把一套房子喝进了肚
子&$ 然后他又爱上了喝
茶!根据模糊计算!现在已
经有一套北京二环内的房
子在他的肚子里了$ 他算
过一笔小小的 %经济账&!

一瓶好一些的红酒! 大约
在
%

万元左右!但是打开后
一喝!没了$而一片上世纪
'$

年代的茶!价格在
&

万元
左右!但是!

()"

克一片!怎

么着也能喝个
)$

多泡$

这当然不是他爱上
喝茶的理由! 他喜欢茶!

完全是因为茶文化$

他喜欢一切老的'有
文化底蕴的事物!也许是
一棵树! 也许是一片茶!

也许是一个地方$ 比如!

他现在住的北京!鼓楼$

在中国的这些年!中
国最打动他的茶文化竟然
是日常%茶'饭'事&$日常
三件事!茶字第一位!可见
在中国! 茶是较吃饭与做
事更为寻常的事物$ 对于
大多数中国老百姓而言!

吃茶没有太多讲究! 也许
是个罐头瓶! 也许是个小
口杯!即冲即饮!却也兴味
悠然!金钟海认为!这就是
吃茶该有态度$

现在的金钟海喝茶
也是这样的态度///随
便喝喝 $当然 !这个 %随
便& 的前面还有个定语!

加在一起就变成了%好茶
随便喝&$ 在他看来!%茶
者 !水之神 (水者 !茶之
体&是茶与水之间最好的
注释 ! 而最为开心的喝
茶!便是好茶'好水'好朋
友 !再加上好茶具 !这样
一种%

(*+

&的组合方式$
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其实!原来在韩国的
时候!金钟海敬业到了令
人无法想象的地步///

作为大客户代表的他常
常把客户的需求看做自
己的事情(一周七天都把
时间奉献给了客户 (为
了应酬 ! 他一天甚至要
吃

(

顿晚餐 (到了周末还
要陪客户去参加休闲运
动..付出是值得的 !

他一个月可以拿到某个

大集团公司
%

万件 0套 #

葡萄酒的订单!年纪轻轻
就做到了别人

)$

岁时才
能做到的理事职务 $但
是!他却越做越累越不开
心$

%$$"

年的时候! 他的
一个好朋友得胃癌去世$

这位朋友职位很高!福利
很好! 但是!

+(

年没有回
家的时间!最终连看病的
时间都没有$他快要去世
的时候对金钟海说 )%不
要职位高!要健康$&

于是 !

%$$"

年 ! 金钟
海左手一箱茶!右手一箱
紫砂壶!逃也似地离开首
尔 $先到青岛游历 !后至
北京定居$

此次出行!他给自己
的定义是%休息&$但他还
是逃不脱骨子里的认真$

他先后到云南' 福建'浙
江等茶叶产区了解茶树
的生长环境 '特性 (到宜
兴'景德镇等陶瓷产区学
习成型工艺及泥料特性!

在他的镜头下!有
($$$

多
件瓷片的标本供他研究$

很辛苦!但他乐在其中$

金钟海曾经问一位
佛家的师父!怎么样生活
算是健康的生活 * 师父
答)慢慢的生活是健康的
生活 $所以 !他最喜欢慢
慢地走路! 慢慢地生活$

就好比一只水龟!因为它
慢慢地走! 慢慢地看!所
以能够慢慢地发现!慢慢
地思考$

%我前世一定是中国
人-& 金钟海这样肯定地
说!因为他是如此地喜欢
像中国这样有大的树!有
大的湖 !又古老 !又有感
觉的地方$
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%君陶居紫砂文化艺
术展&日前在沪开幕$

展品有国家博物馆收
藏的 %金碧辉煌壶 &'中南
海紫光阁收藏的 %抽方泥
绘壶&'故宫博物院收藏的
%仿明洋桶壶&等精品紫砂
壶
&$

余款$
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首届 %北京神笛 &大
师陶瓷作品展日前在顺
义举办$景德镇中国国家
级陶瓷工艺美术大师和
多位在京知名画家亲临
现场! 交流创作体会 !现
场展示在陶瓷上绘画的
风采 $同时 !现场还将展
出大师的

+$$

件陶瓷力作
和

%$$

件中青年艺术家精
美陶瓷作品$

%$++

江西景德镇学
院派陶瓷艺术精品展日
前在北京合璧兴陶瓷艺
术馆举行 ! 展出了中国
陶瓷艺术大师宁钢等

+'

位 %瓷都 &景德镇学院派
作者的

+$$

余件新作 !体
现了当代陶瓷文化艺术
的发展与提升$
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