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随着生活和工作节奏的加快! 人们的
压力越来越大! 亚健康成为一个不容忽视
的问题!如何通过饮食达到养生的效果!成
为大众家宴不可回避的话题" 追求健康的
养生饮食更是受到广大消费者的追捧!已
经成为家宴的新趋势"在展会上!参展企业
为菜品标注详尽的营养成分! 集中展示宣
传绿色养生理念! 让消费者不但能按照需
求消费!也能增长养生知识"

记者在展会上发现! 南北方所食用的
养生食材和做法已趋于同质化" 不仅南方
人喜爱燕鲍翅喜爱煲汤! 北方人也开始对
这些食材和食法感兴趣" 尤其是结合夏季
的来临! 鸭肉已经成为养生宴上的绝对主
力"北京的#便宜坊$在这次展会上推出了
#绿色养生全鸭席$! 除了知名的焖炉烤鸭
外!与菌类和海鲜混搭的#香菌蟹斗鸭肝$%

中西合璧的#酥皮雪龙鸭舌$以及用鸭肉制
作的#鸭肉烧卖$等!都将鸭元素进行到底&

不仅鸭肉受到欢迎! 药膳也成了不
错的选择&吃药膳很有讲究!遵循着春利
肝'夏清心'秋清肺'冬养肾的规律!(四
季分明$不能胡乱食用&
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当下的婚宴市场(

!"

后$已经占据半
壁江山! 他们十足的个性和刚刚进入社
会的囊中羞涩! 让他们的婚宴更注重创
意与实惠并存! 这也是未来几年婚宴市
场不容忽视的流行趋势& 而对于家长们
来说! 除了与年轻人一样希望婚宴有创
意有新意之外! 家长们更多需要实在菜
品!让亲朋好友吃得舒适和体面&

记者在婚宴展厅看到! 为体现菜品的
创意!除了在制作和摆盘上独具匠心!菜品
的名称也是千奇百怪&用海参为原料的(龙
舟载宝$'新鲜蛤蜊制作的(彩蝶飞舞$!不
仅以海鲜为原料尽显高档! 而且造型也都
创意十足& 北京重庆饭店是此次美食节上
参展婚宴的惟一京籍企业
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(清蒸$改(水煮$

(蒜蓉$改(宫保$!这样根据消费者喜好更
改烹调的方式! 受到了喜爱辣口味年轻人
的追捧&另外!自助婚宴也吸引了很多人的
眼球!吃多少拿多少!既随意又不浪费!还
可以避免传统婚宴上(爱吃的菜不够吃!不
喜欢的菜桌桌剩$的现象&还有很多的主题
餐厅也以自己的特色主题开始吸引消费者
到自家举办婚宴&

3456789:(

以往的商务宴最讲究的是气派 &为
了体现请客者的豪爽 !点菜时往往是什
么贵点什么 !什么稀缺吃什么 !但是很
少考虑合理膳食的健康搭配 &本届美食
节上! 体现在菜品上的一个重要信号 )

即在燕 '鲍 '翅这类商务宴上的高档食
材中崇尚融入杂粮'水果'菌类等食材 !

并在烹制方法上加以改进 !让商务宴请
的顾客吃得更健康更前卫&比如 !有 (菌
中皇后$ 之称的竹荪裹着鲜嫩的竹笋 !

配以下火的白果以及美味的奶白菜 !绿
色与美味一举两得&

不仅如此! 环保的器皿装饰也引起
了大家的关注&辽参'鲍鱼!配上虫草等
名贵的食材一同炖制后! 用天然椰壳当
器皿!既营养又环保&上桌后 !浓浓椰子
味和原生态的造型!让人食欲大增&

与此同时!在本届中国美食节上!主
题餐厅也开始加入到商务宴中博弈 &而
他们看重的是商务宴 (蛋糕$ 的巨大利
润! 更多凭借的是自己餐厅的固有文化
元素抢占商务宴的高端市场&
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