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这是社会评价体系标准的范
畴!关于成功和幸福的定义"社会趋向于
需要赚多少钱#有体面的工作!由此人们
的很多行为是违背自己心愿的"比如我喜

欢写作"可能会到处采风"但这样会被认
为不走正路!所以"我们要么违背自己的
心愿"要么承受无形中的文化压力!心理
疾病有时可以理解成文化疾病!
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一定不要去抱怨"很多人面
对压力时都说$%为什么这样"为什么赶上
时代竞争&&'这些没有意义!就像我们

无法控制云彩何时下雨" 但可以打一把
伞!比如跟朋友聚会"吃好吃的"体验大自
然的空气#蓝天和大海!
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人的记忆是这样"生活中很
多事情过去了"事情会记不清了"但情绪
是可以留下来的" 我们要学会处理情绪"

启动美好情绪"比如用香味!
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在人的嗅觉#听觉#视觉#触
觉#味觉这

!

种感觉中"只有嗅觉是不由自
主的"其他

"

种我们都可以选择或抗拒!嗅

觉分子通过呼吸触及大脑里的%杏仁体'"

%杏仁体'是产生情绪#处理情绪的地方!

香气能启动情绪!
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比如用薰衣草精油按摩"还
有檀香木#橙花都非常减压(比如汰渍刚
推出的洁净薰香系列"可以用薰衣草凝香
技术的产品来洗衣服#床单#被罩#窗帘"

甚至有人会用洗衣粉拖地板"整个居家环
境都被香氛包围!长久凝香这对我这个芳
香疗法治疗师来说很关键!
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是的"而且在法国#瑞士#奥
地利"只有学医的人才能学芳香疗法"而
且精油是医生的处方之一"是可以喝的!
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我们总说压力大得快窒息
了"呼吸#嗅觉与心情密切相关"香味能给
人空间感! 我们喷香水能让自己和别人之
间有距离感)))当我能闻到你身上的香气
时"说明我离你太近了"这是一个社交边界"

人和人之间有社会距离"尤其是异性!当我
们呼吸自己身上的香味时"会带来一种空
间感"因为别人身上没有这种香气"我有!
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